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Ponad potowa (57,3%) senioréw w Gdansku to osoby sprawne
1 samodzielne. 74% deklaruje, Ze nie ma potrzeby korzystania
z systematycznej pomocy ze strony rodziny lub innych oséb.
Sposrod osob wymagajacych takiej pomocy — ponad 90% jg
otrzymuje. Pomocy starszym gdanszczanom zdecydowanie
najczesciej udzielajg dzieci (73,9%), synowe/zieciowie (25,2%),
wnuki (23,2%) oraz wspélmalzonkowie (12,9%).*

*7rodlo: P. Czekanowski, J. Zalecki, M. Brosz, Gdariska starosé. Portret
socjologiczny mieszkaricow Gdariska w wieku 65+, Gdansk 2013.
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Pomocy Rodzinie

1. Miejski Osrodek Pomocy NI
Rodzinie w Gdansku A8 |

Jednym z priorytetowych zadan Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku jest
udzielanie kompleksowego wsparcia potrzebujacym seniorkom i seniorom. Poczawszy
od zapewnienia osobom 60+ dostepu do ré6znego rodzaju ustug m.in. opiekunczych oraz spe-
cjalistycznych, oferty dziennych i calodobowych placowek wsparcia, po pomoc mieszkaniowg
czy finansowa. MOPR stara sie rowniez integrowa¢ i aktywizowaé¢ sedziwych mieszkancéw,
dbajac o ich jak najlepsza kondycje fizyczng i psychiczng. Stad realizacja wielu ciekawych
projektéw m.in. kulturalnych, artystycznych, sportowych i spolecznych na rzecz srodowi-
ska osob starszych oraz podejmowanie dzialan wlaczajacych seniorow w rézne aspekty zycia
miejskiego. Pracownicy gdanskiego MOPR staraja sie, by haslo ,sloneczna jesien zycia”
nie bylo tylko sloganem...

spotkania $wigteczne, zajecia sportowo-
-rehabilitacyjne dla sedziwych gdanszczanek
W ramach swojej dziatalnosci kluby samo- i gdanszczan.

pomocy organizujgm.in. imprezy kulturalne,

I. Kluby samopomocy (KS)

Placowka Liczba miejsc Adres/Telefon Prowadzacy

Klub Samopomocy 25 ul. Burzynskiego 1 .
tel. 58 351 27 23 Fundacja MARCUS

Klub Samopomocy 18 ul. Marynarki Polskiej 134 A Stowarzyszenie

tel. 58 765 06 43 Przedsiebiorczosci
1 Rehabilitacji

Klub Samopomocy 15 ul. Kisielewskiego 12

tel 58 341 82 55 KLUB PRZYJACIOL STRZYZY

Klub Samopomocy 26 ul. Stajenna 3 Fundacja Inicjatyw
ul. Przemyska 21 Spoteczno-Kulturalnych
tel. 58 76519 76 ,FORUM"

Klub Samopomocy 20 ul. Polanki 121 Dom Pomocy Spoteczne]

tel. 58 552 33 32,58 5521932  w Gdansku — Oliwie

II. Dzienne domy pomocy (DDP)

Dzienne domy pomocy to miejsca dzien-
nej opieki, w ktérych osoby starsze m.in.
wspdlnie spedzajg czas, majg zapewnione
wyzywlenie, rozwijajg zainteresowania, or-
ganizujg koncerty, prelekcje, uczestniczag
w wycieczkach do muzedw, teatréw, reali-

zUjg Swoje pasje, nawigzujg przyjaznie. Pla-
cowki te sg jednostkami publicznymi lub
prowadzonymi na zlecenie Miasta, przez
organizacje pozarzadowe. Glownym zada-
niem DDP jest jak najdtuzsze utrzymywanie
sprawnosci fizycznej 1 aktywnosci spotecz-
nej osob starszych w ich srodowisku za-
mieszkania.




Placowka Liczba miejsc Adres/Telefon

DDP im. Bl Jana 55

DDP 20

DDP ,Zlota Jesien” 40

ul. Wajdeloty 28 A
Pawta II tel. 58 341 42 48

ul. Kisielewskiego 12
tel. 58 341 82 55

ul. Hynka 12
tel. 58 559 21 32

Prowadzacy

Gdanska Fundacija
I Ty Mozesz Wszystko”

Stowarzyszenie
,Klub Przyjaciot Strzyzy”

Stowarzyszenie Domu Opieki
,Ztota Jesien”

DDP 50 ul. Hoza 4 Dom Pomocy Spoteczne]

tel. 58 307 09 22 wew. 149 ,Ostoja”
DDP ,Gdanski 30 ul. Dolna 4 . . . L
Wigor” tel. 58 302 30 37 Caritas Archidiecezji Gdanskiej
DDP 15 ul. Sw. Barbary 3

,Senior-WIGOR
Swietej Barbary”

tel. 58 324 94 71

Stowarzyszenie
Kulturalno-Sportowe ,Perfekt”

III. Srodowiskowe )
domy samopomocy (SDS)

To placéwki dziennego pobytu, ktére swiad-
czg ustugi w ramach indywidualnych
lub zespotowych treningdéw samoobstugi
1 treningéw umiejetnosci spotecznych, pole-
gajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzy-

mywaniu umiejetnosci w zakresie czyn-
nosci dnia codziennego i funkcjonowania
w zyciu spotecznym. Do placowki mogg
by¢ kierowane osoby, ktére w wyniku
uposledzenia niektérych funkeji organizmu
lub zdolnosci adaptacyjnych wymagajg
wsparcia w srodowisku rodzinnym i spo-
tecznym.

Adres Telefon
80-803 Gdansk 533 995 797
ul. Nowe Ogrody 35

80-272 Gdansk 58 34110 83
ul. Chopina 42

80-020 Gdansk 58 309 45 81
ul. Nowiny 7

80-437 Gdansk 58 380 27 84
ul. Wajdeloty 28A

80-371 Gdansk 502 891 605

ul. Jagielloniska 11

Filia: 502 891 607
80-351 Gdansk

ul. Tysigclecia 24

80-741 Gdansk 58 380 22 02
ul. Reduta Wyskok 6

80-117 Gdansk 58 351 46 80
ul. Koscielna 3

(dla oséb z chorobg

Alzheimera)

80-058 Gdansk 58 309 47 31
ul. Starogardzka 20

80-298 Gdansk 533174 123
ul. Biologiczna 1

80-286 Gdansk 58347 60 63
ul. Natkowskiej 6C

80-870 Gdansk 531338 744
ul. Reja 34B

80-523 Gdansk 583434472

ul. Sternicza 2

E-mail

anna.jackowska-oleszczak@
przyjaznadlon.pl
anna.strojna@przyjaznadlon.pl
fundacja.akces@wp.pl

ghtmw@wp.pl

sds@psoni.gda.pl

f. marcus@wp.pl

f. marcus@wp.pl

sds@dpsorunia.pl

fundacjamaja@onet.pl

zagiel@fsi.gda.pl

sds@spir.org.pl

biuro@spir.org.pl

Kierownik placowki

Anna
Jackowska-Oleszczak
Anna Strojna
Maciej Pazera

Dariusz Chamera

Malgorzata
Grzegorczyk

Aleksandra Jarocka

Hanna
Szczodrowska

Joanna Wasowicz
Ewelina Tobolska
Magda
Sobczak-Nagy

Kamila Mrowka

Iwona Krasowska




IV. Ustugi opiekuncze
swiadczone w miejscu
zamieszkania

Ustugi opiekunicze, specjalistyczne ustu-
gi opiekunicze (rehabilitacja) oraz specjali-
styczne ustugi opiekuncze dla oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi sg formg pomocy
zarowno dla osob starszych, samotnych,
ktére ze wzgledu na zty stan zdrowia lub z in-
nych przyczyn wymagaja pomocy osob dru-
gich, jak rowniez dla posiadajgcych rodzine,
ktorej cztonkowie nie sg w stanie takiej po-
mocy zapewni¢. Gtéwnym celem ustug jest
zaspokojenie codziennych, podstawowych
potrzeb, a przez to umozliwienie pozostania
w srodowisku domowym. Dodatkowo ustugi
mogg zapewnic¢ osobom wsparcie w:

M utrzymaniu stabilnego stanu zdrowia,

M uniknieciu powiktan zwigzanych
z hospitalizacjg, dlugotrwatg
lub przewlektg choroba,

B kompensowaniu ograniczonej zdolnosci
do samodzielnego poruszania przy pomocy
osoby drugiej, poprawie samopoczucia,
zwiekszaniu samodzielnosci,
zapobleganiu izolacji spoteczne;.

Uslugi opiekuncze przyznaje sie na wniosek
osoby zainteresowanej, po przeprowadzeniu

przez pracownika socjalnego wywiadu sro-
dowiskowego, na podstawie ktoérego okresla
sie ich zakres, czestotliwosé swiadczenia
1 liczbe godzin oraz wysokos¢ odptatnosci.
Wymiar i zakres ustug ustalany jest indy-
widualnie dla kazdej osoby wymagajgce]j
pomocy. Osoba ubiegajgca sie o przyznanie
ustug opiekunczych powinna zgtosic¢ sie do
Centrum Pracy Socjalnej Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Rodzinie, wiasciwego dla miej-
sca zamieszkania (w tym przypadku brane
jest pod uwage miejsce faktycznego pobytu
osoby, a nie miejsce zameldowania). Ustugi
opiekuncze obejmujg pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych (m.in. pro-
wadzenie gospodarstwa domowego, samo-
obstuga), opieke higieniczna, zalecong przez
lekarza pielegnacje oraz w miare mozliwosci
— zapewnienie kontaktu z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze (rehabi-
litacja) dostosowane sg do indywidualnych
potrzeb, wynikajacych z niepetnosprawno-
$ci 1 polegajg na usprawnianiu zaburzonych
funkcji organizmu, zgodnie z zaleceniami
lekarskimi. Realizowane sg przez osoby ze
specjalistycznym przygotowaniem zawodo-
wym (fizjoterapeuci, rehabilitanci).

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi dostosowane

sq do szczegodlnych potrzeb wynikajgcych
z rodzaju schorzenia 1 majg m.in. na celu
uczenie 1 rozwijanie umiejetnosci niezbed-
nych do samodzielnego zycia, ksztattowa-

Uwaga!

nie umiejetnosci niezbednych do zaspo-
kajania podstawowych potrzeb zyciowych
1 spotecznego funkcjonowania, motywowa-
nie do leczenia i aktywnosci.

W Gdansku osoby powyzej 95 roku zycia sg zwolnione z oplat za ustugi opiekuncze.

Podmiot realizujacy Adres

Kontakt telefoniczny/e-mailowy

*Uslugi opiekuncze realizujg na zlecenie MOPR w 2021 roku:

Polski Komitet Pomocy Spoteczne] ul. Garbary 12/13,
80-827 Gdansk

Pomorski Zarzad Wojewodzki

tel. 58 301 32 73
e-mail: pkps.gdansk@gmail.com

Gdanska Spétdzielnia Socjalna

ul. Solec 4,
80-564 Gdansk

tel. 583413378
e-mail: gdagss@wp.pl

*Specjalistyczne ustugi opiekuncze (rehabilitacja) realizuje na zlecenie MOPR w 2021 roku:

Gdanska Fundacja
Rehabilitacyjno-Szkoleniowa
LACTIV,

ul. Ztota Karczma 5/1,
80-298 Gdansk

e-mail: activ.fundacja.gfrs@gmail.com

*Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi realizujg na zlecenie

MOPR w 2021 roku:

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Kryzysami Psychicznymi
,Przyjazna DiorY’,

ul. Chrobrego 56,
80-423 Gdansk

tel. 58 34110 83
e-mail: przyjazna_dlon@onet.pl

Polskie Stowarzyszenie

na Rzecz Osdéb

z Niepelnosprawnoscia Intelektualng
Koto w Gdansku

ul. Jagiellonska 11, tel. 58 553 02 61
80-371 Gdansk

e-mail: biuro@psou.gda.pl

* UWAGA!

Umowy z powyzszymi podmiotami obowigzujg do 31.03.2023 r. Podmioty realizujgce zadania w kolejnym

okresie znane bedg po rozstrzygnieciu konkursu ofert.



V. Domy pomocy spolecznej (DPS)

Podstawe prawng do skierowania do domu
pomocy spotecznej stanowi ustawa o pomo-
cy spotecznej z 12 marca 2004 (tj. Dz.U z 2019
poz. 1507 ze zmianami), wg ktérej: ,osobie
wymagajace] catodobowe]j opieki z powodu
wieku, choroby lub niepelnosprawnosci, nie
mogacej samodzielnie funkcjonowac¢ w co-
dziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug opiekun-
czych, przystuguje prawo do umieszczenia
w domu pomocy spotecznej'.

Osoba ubiegajgca sie o przyjecie do domu
pomocy spotecznej powinna zgtosi¢ sie do
Centrum Pracy Socjalnej Miejskiego Osrod-
kaPomocy Rodzinie w Gdansku, wiasciwego
dla miejsca zamieszkania (w tym przypadku
brane jest pod uwage miejsce faktycznego
pobytu osoby, a nie miejsce zameldowania).

Dokumenty wymagane w sprawie

skierowania do placowki:

B wywiad srodowiskowy u osoby
ubiegajgcej sie 0 miejsce w domu,

B zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia,

M opinia osrodka pomocy spotecznej
dotyczaca stopnia sprawnosci,

M decyzja o przyznaniu zasitku statego lub
decyzja organu rentowo-emerytalnego,
ustalajgca wysokosc¢ renty lub emerytury,

M oswiadczenie o stanie majgtkowym,

M pisemna zgoda 0soby zainteresowane]j
lub jej przedstawiciela ustawowego
na umieszczenie w domu pomocy
spotecznej, a w przypadku braku zgody
postanowienie Sgdu 0 umieszczeniu
,bez zgody”,

M zgoda na ponoszenie odptatnosci
za pobyt w domu pomocy spoteczne],

M oswiadczenie o wysokosci dochodu
osoby ubiegajgcej sie 0 umieszczenie
w placéwce, jej malzonka, zstepnych
przed wstepnymi, zobowigzanych
do ponoszenia odptatnosci.

Oplate za pobyt w domu pomocy spolecznej

WnNosza:

1. mieszkaniec, nie wiecej niz 70 %
ze swojego dochodu,

2. matzonek, zstepni (1j. dzieci, wnuki, prawnuki)
przed wstepnymi (tj. rodzice, dziadkowie,
pradziadkowie),

3. gmina, z terenu ktoérej osoba zostata
skierowana, w wysokoscli roznicy
miedzy $rednim kosztem utrzymania,

a optatami wnoszonymi przez osoby,
o ktérych mowa w pkt. 1, 2.

Klienci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Gdansku mogg korzystac z 5 doméw pomo-
cy spotecznej dla oséb starszych i przewlekle
somatycznie chorych.

ul. Hynka 12
ul. Fromborska 24
ul. Przemyska 19

Domy Pomocy
Spolecznej

ul. Hoza 4
ul. Polanki 121

Podmiot realizujacy

Stowarzyszenie Domu Opieki ,Zlota Jesien”

Caritas Archidiecezji Gdanskiej
Fundacja Laurentius
Jednostka organizacyjna Miasta Gdanska

Jednostka organizacyjna Miasta Gdanska

*Aktualizowane na biezgco informacje o adresach i kontakcie do domdw pomocy spotecznej, dostepne sg tez na stronie: www.mopr.gda.pl

(w zakladce: seniorzy).

Aktualny wykaz doméw pomocy spotecznej wpisanych do Rejestru domow pomocy spoteczne]
bedacych pod nadzorem wojewody znajduje sie na stronie internetowej PUW:
https://uwgdansk.bip.gov.pl/rejestry-wps/rejestr-domow-pomocy-spolecznej.html
Pamietajmy, brak wpisu do rejestru oznacza, ze dom lub placowka dziala nielegalnie!

Kontakt i wiecej informac;ji:
Pomorski Urzad Wojewo6dzki w Gdansku
Sekretariat Wydziatu Polityki Spolecznej

tel.: 58 307 72 87
fax: 58 301 43 37
e-mail: wps@gdansk.uw.gov.pl

VI. Miejsca czasowego pobytu calodobowe]j opieki

Dla oséb starszych, wymagajgcych okresowego wsparcia gdanski MOPR prowadzi miejsca

Czasowego pobytu.

Zadanie to (na zlecenie) realizuje do 31.05.2021 r.:

Podmiot realizujacy Adres

Stowarzyszenie na Rzecz Bezdomnych ,Agape”

miejsca
czasowego pobytu:
Nowy Staw,

ul. Mickiewicza 32




VII. Informacja i wsparcie m.in.
dla oséb starszych

Centrum Wielofunkcyjnej Pomocy
Osobom Starszym, ul. Hoza 4
(budynek Domu Pomocy Spolecznej ,Ostoja”)

W punkcie specjalista m.in. udziela komplek-
sowe]j informacji o mozliwosci skorzystania
z oferty pomocy spotecznej, kieruje do odpo-
wiednich instytucji oraz pomaga wypetnic
wnioski 1 formularze.

Punkt jest czynny od poniedziatku do pigtkuy,
w godz. 8.00—15.00.

Kontakt:

Dom Pomocy Spolecznej ,Ostoja”
ul. Hoza 4, 80-628 Gdansk

tel.: 58 307 09 22, 58 308 95 91

Punkt Wsparcia Srodowiskowego
+PIZy Szopenie”, ul. Chopina 24

Stanowi forme gdanskiego zintegrowanego
systemu pomocy srodowiskowej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.
Swiadczy m.in. wsparcie psychologiczne,
prawne, socjalne oraz doradztwo zawodowe
osobom zaburzonym psychicznie 1 ich ro-
dzinom.

Konsultacje odbywajg sie w dni robocze:
od poniedziatku do czwartku

w godz. 9.00—19.00,
w pigtek w godz. 9.00—16.00.

Kontakt:

Srodowiskowy Dom Samopomocy
~Mlodziezowy Szopen”

ul. Chopina 42, Gdansk

tel/fax. 058 345 27 64

e-mail: fundacjafosa@gmail.com

Centrum Informacji i Wsparcia
dla Niewidomych i Stabowidzacych
Mieszkancow Gdanska, ul. Jesionowa 10

Punkt m.in. udziela informacji o przystu-
gujacych ulgach 1 uprawnieniach dla oséb
niewidomych 1 stabowidzacych, prowadzi
szkolenia z zakresu czynnosci dnia 1 samo-
obstugi oséb niewidomych, a takze prowa-
dz1 biblioteke ksigzki mowione;.

Punkt jest czynny:

poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek
w godz. 8.00—15.00,

wtorek w godz. 11.00—18.00.

Kontakt:

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Pomorski

ul. Jesionowa 10,

tel./fax 058 341 26 83

VIII. Zadania z zakresu
rehabilitacji spolecznej

Zadania z tego zakresu realizowane sg m.in.
dla senioréow, ze srodkéw Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
1 0bejmujg;
M udzielenie dofinansowan na likwidacje
barier architektonicznych,
w komunikowaniu sie i technicznych,
M dofinansowanie do uczestnictwa
w turnusie rehabilitacyjnym,
M dofinansowanie zaopatrzenia
w przedmioty ortopedyczne 1 srodki
pomocnicze,
B dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny dla oséb fizycznych.

Sktadanie wnioskéw 1ich realizacja odbywa
sie wdanymroku kalendarzowym — wnioski
niezrealizowane nie przechodzg na rok na-
stepny. Warunkiem koniecznym ubiegania
sie o dofinansowanie ze srodkéw PFRON jest
posiadanie aktualnego dokumentu potwierdza-
jacego niepelnosprawnos¢ (orzeczenie). Osoby
starsze mogg takze uzyskac¢ pomoc ze srodkow
PFRON w ramach pilotazowego programu ,Ak-
tywny samorzad”.

Wszelkie informacje dotyczace dofinanso-
wan na stronie: www.mopr.gda.pl (zaktadka:

osoby niepelnosprawne), link: http:/mopr.
gda.pl/wsparcie-dla/osoby-niepelnosprawne/

Skorzystaj z oferty wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego!

Z wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego
(prowadzonej na zlecenie MOPR przez Sto-
warzyszenie ,Wspdlnota Serc”) skorzystajg
mieszkancy Gdanska, posiadajacy aktualne
orzeczenie o niepelosprawnosci lub w przy-
padku jego braku, wykazujgcy zasadnos¢
uzywania danego sprzetu lub urzadzenia.
W ofercie sg m.in.: wézki inwalidzkie, balko-
niki, chodziki, tézka rehabilitacyjne, kule, sta-
bilizatory, temblaki, rowery rehabilitacyjne,
kotnierze, gorsety, rotory, materace gimna-
styczne, inhalatory dyszowe 1 ultradzwiekowe,
cisnieniomierze oraz inny niezbedny sprzet.
Kontakt

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
czynna w dni powszednie,

al. Gen. J. Hallera 115, 80-416 Gdansk,

tel. 58 301 30 16.




Posilki dla oséb starszych dostarczane
do miejsca zamieszkania

W ramach niniejszego zadania zaplano-
wano codzienne (w dni robocze) przygoto-
wanie 1 dostarczenie pelnowartosciowych
gorgcych positkow, uwzgledniajgcych diete
0s0b starszych.

Przew6z mikrobusami
os6b niepelnosprawnych
dla korzystajacych z osrodkow wsparcia

Osoby starsze z osrodkéw wsparcia, pro-
wadzonych przez Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Gdansku lub zleconych przez
MOPR do prowadzenia, mogg korzystac
z przewozu mikrobusami w ramach syste-
mu pomocy spotecznej. W tym celu powin-
ny ztozy¢ wniosek do 30 kwietnia w roku
realizacji ustugi lub na 4 miesigce przed
planowanym terminem objecia przewozami
abonamentowymi.

Miejsce skladania wnioskow:

MOPR, ul. Dyrekcyjna 5, 80-852 Gdansk lub
ul. Konrada Leczkowa 1A, 80-432 Gdansk
lub Centra Pracy Socjalnej w Gdansku.

Kontakt:

Wydzial Integracji i Rehabilitacji,
ul. Dyrekcyjna 5, 80-852 Gdansk,
tel. 58 320 53 47.

IX. Inne dzialania na rzecz
seniorek i seniorow

Gdanski MOPR, wraz z partnerami m.in.
Policja, Stowarzyszeniem Przedsiebior-
czoscl 1 Rehabilitacyi, osrodkami wsparcia
dla osob starszych co roku organizuje spo-
tkania aktywizujace, imprezy profilaktycz-
ne, edukacyjne, rozrywkowe dla oséb 60+.
To wszystko w ramach projektu ,Senio-
rze zadbaj o stoneczng jesien”. Spotkania
poswiecone sg m.in. zdrowiu, bezpieczen-
stwu spotecznemu 1 zyciowemu sedziwych
mieszkanek 1 mieszkancow Gdanska. Im-
prezy zawsze majg charakter otwarty i stu-
zg Integracji oraz aktywizacji. Szczegdtowe
wiadomosci o cyklu projektowym sg za-
mieszczane na biezgco 1 dostepne w zaktad-
ce: aktualnosci, na stronie: www.mopr.gda.pl




2. Hospicja w Gdansku

Co to jest?

Hospicjum (tac. hospitium) oznacza instytu-
cje, ktéra funkcjonujgc w ramach systemu
opieki zdrowotnej, wykorzystuje metody
opleki paliatywne]j. Opieka ta dedykowana
jest pacjentom przewlekle oraz nieuleczal-
nie chorym i obejmuje:

B pomoc medyczng skoncentrowang
na leczeniu objawowym, majagcym
na celu tagodzenie skutkéw choroby
oraz
B pomoc pozamedyczng: pomoc
psychologiczng, duchowg oraz socjalng
udzielang pacjentom 1ich rodzinom
w czasie dlugotrwatej choroby
1 odchodzenia bliskiej osoby.

Dziatania hospicjum czesto obejmujg réw-
niez opieke nad rodzing 1 bliskimi po sSmier-
ci pacjenta.

Ze wzgledu na specyfike dzialania mozemy
wyrdzni¢ hospicja perinatalne, hospicja dzie-
ciece oraz hospicja dla dorostych. Drugi pod-
stawowy podziat w ramach tych grup wyréznia
hospicja stacjonarne (w ramach szpitalnych
oddziatow opieki paliatywnej badz instytucji
dedykowanych) i hospicja domowe (opieka
hospicyjna prowadzona w domu chorego).

Hospicjum

im. Ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC
w Gdansku

ul. Kopernika 6, 80-208 Gdansk
Recepcja

tel. 58 340 61 00, tel. kom.: 668 450 749
e-mail: recepcja@hospicjum.info

Fundacja Hospicyjna

ul. Chodowieckiego 10, 80-208 Gdansk
tel./fax: 58 345 90 60

tel. 697 998 206

e-mail: fundacja@hospicja.pl

Hospicjum Gdanskie

im. Matki Teresy z Kalkuty

ul. Fieldorfa 23, 80-041 Gdansk
tel./fax: 58 344 09 93

tel. 603 953 425

e-mail: biuro@hospicjum.net

Hospicjum

im. $w. Judy Tadeusza

1 Fundacja Hospicyjna

im. $w. Judy Tadeusza

ul. Aksamitna 1, 80-001 Gdansk
tel./fax: 58 305 25 45

telefon kom.: 607 503 226

e-mail: hospicjum.sw.judy@onet.pl

3. Gdanskie Centrum Swiadczen

Centrum jest jednostka, ktéra wspiera
mieszkancow Gdanska przez:

M wyptate Swiadczen rodzinnych,
B wychowawczych,

M opiekunczych,

M z funduszu alimentacyjnego,

B wyptate dodatkow mieszkaniowych
1 energetycznych,

B pomoc materialng dla uczniéw,

M obstuge wnioskéw o obnizki czynszowe.

Gdzie mozna uzyskacé
szczegolowe informacje?
Osobiscie:

Punkt informacyjny

Gdanskiego Centrum Swiadczen

ul. Powstancow Warszawskich 25 Budynek C,

80-152 Gdansk
Telefonicznie: 58 326 79 89

Za posrednictwem poczty elektronicznej:
info@gdansk.gda.pl

korzystajac ze strony internetowej:
www.gcs.gda.pl

Gdzie mozna pobra¢ formularze?

Punkt informacyjny

Gdanskiego Centrum Swiadczen

ul. Powstancow Warszawskich 25 Budynek C,
80-152 Gdansk,

strona internetowa: www.gcs.gda.pl

Gdzie nalezy sklada¢ wnioski?
Osobiscie:

Gdanskie Centrum Swiadczen,
Dziat Obstugi Mieszkancow,

ul. Powstanicéw Warszawskich 25 Budynek C,
80-152 Gdansk

Za posrednictwem poczty na adres:
Gdanskie Centrum Swiadczen,

ul. Powstancow Warszawskich 25,
80-152 Gdansk

oo
r




O jakie swiadczenia
mozna sie ubiegac¢?

POMOC MIESZKANIOWA

Obnizka dochodowa czynszu

m przystuguje osobie zamieszkujgcej w mieszka-
niu wynajmowanym z zasobéw Miasta Gdanska,

B przyznawana jest na okres 12 miesiecy,

B po uptywie tego czasu mozna ubiegac sie o nig
ponownie,

m wymagane dokumenty: wniosek, deklaracja
o wysokosci dochodéw, dokumenty lub oswiad-
czenia potwierdzajgce wysokos¢ dochoddéw
osiggnietych w okresie ostatnich 3 miesiecy.

Dodatek mieszkaniowy

B pomoc pieniezna skierowana do rodzin o najniz-
szych dochodach niezaleznie od tego, czy mieszka
w mieszkaniu komunalnym, spétdzielczym, wia-
snos$ciowym czy w domu prywatnym,

B przyznawany jest na pot roku, ale mozna ubie-
gac sie o niego dowolng ilo$é razy,

® wymagana dokumenty: wniosek, deklaracja
o wysokosci dochodéw, dokumenty lub oswiad-
czenia potwierdzajagce wysokos¢ dochoddéw
osiggnietych w okresie ostatnich 3 miesiecy,
dokumenty potwierdzajgce prawo do zajmo-
wanego lokalu (do wglgdu), wysoko$¢ optat za
lokal.

Dodatek energetyczny

m przystuguje osobie zamieszkujgce] w lokalu, na
utrzymanie ktérego przyznany zostat dodatek
mieszkaniowy,

m wymagane dokumenty: wniosek ze wskaza-
niem konta osobistego lub konta dostawcy
energii, umowa sprzedazy energii elektrycznej
zawarta z jej dostawca.

SWIADCZENIA OPIEKUNCZE
Zasilek pielegnacyjny

m przyznawany jest w celu czesciowego pokry-
cia wydatkéw wynikajgcych z koniecznosci
zapewnienia opieki w zwigzku z niezdolnoscig
do samodzielnej egzystencii,

m przystuguje osobie niepelnosprawnej lub oso-
bie, ktéra ukonczyta 75 lat,

B nie przystuguje seniorowi, jezeli pobiera doda-
tek pielegnacyjny z innego tytutu lub zamiesz-
kuje w placowce zapewniajgce] catodobowe,
nieodptatne i petne utrzymanie,

m wysokos¢ swiadczenia 215,84 zt miesiecznie,

m wymagane dokumenty: wniosek, kopia orze-
czenia o niepelnosprawnosci, oswiadczenie
o sposobie wyplaty zasitku pielegnacyjnego,
dowdd osobisty do wgladu.

Specjalny zasilek opiekunczy

B przystuguje osobie, ktéra zrezygnowata z pracy
lub jej nie podejmuje, aby stale opiekowac sie
seniorem, posiadajgcym orzeczenie o znacz-
nym stopniu niepelnosprawnosci,

m przystuguje, gdy dochod w rodzinie nie prze-
kracza kwoty 764 z1 na osobe,

m nie przystuguje, gdy osoba sprawujgca opieke
pobiera emeryture, rente, zasitek staly, nauczy-
cielskie swiadczenie kompensacyjne, zasitek
przedemerytalny lub $wiadczenie przedeme-
rytalne, legitymuje sie orzeczeniem 0 znacz-
nym stopniu niepelnosprawnosci lub na osobe
wymagajgca opieki (seniora) inna osoba ma
ustalone prawo do wczesniejszej emerytury,

m wysokos¢ swiadczenia 620 zt miesiecznie,

m wymagane dokumenty:

» wniosek,

« kopia orzeczenia o niepelnosprawnosci
osoby wymagajgcej opieki,

+ oswiadczenie o innym dochodzie
niz podlegajacy opodatkowaniuy,

+ oswiadczenie o sposobie wyptaty
specjalnego zasitku opiekunczego,

+ dowdd osobisty do wgladu,

+ inne dokumenty w zaleznosci
od indywidualnej sytuacii.

Swiadczenie pielegnacyjne

m przystuguje, gdy niepeilnosprawnos¢ seniora
powstata nie pdézniej niz do ukornczenia 18 roku
zycia, w trakcie nauki w szkole lub w szkole
wyzszej, jednak nie pézniej niz do ukonczenia
25 roku zycia,

m nie zalezy od dochoduy,

m nie przystuguje, gdy osoba sprawujgca opieke
pobiera emeryture, rente, zasitek staly, nauczy-
cielskie swiadczenie kompensacyjne, zasitek
przedemerytalny lub $wiadczenie przedeme-
rytalne, legitymuje sie orzeczeniem o0 znacz-
nym stopniu niepelnosprawnosci lub na osobe
wymagajgca opieki (seniora) inna osoba ma
ustalone prawo do wczesniejszej emerytury
lub osoba wymagajgca opieki (senior) pozosta-
je w zwigzku matzenskim, chyba ze wspétmat-
zonek legitymuje sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepeinosprawnosci,

m wysokos¢ swiadczenia 1 971 zt miesiecznie,
kwota swiadczenia pielegnacyjnego podlega
corocznej waloryzacji od dnia 1 stycznia

m wymagane dokumenty:

» wniosek,

+ kopia orzeczenia o niepelnosprawnosci
osoby wymagajacej opieki,

+ oswiadczenie o sposobie wyptaty
swiadczenia pielegnacyjnego,

+ dowdd osobisty do wgladu,

« inne dokumenty w zaleznosci
od indywidualnej sytuaciji.




4. Nocna 1 $wiateczna opieka zdrowotna

w Gdansku*

Nocna 1 $wigteczna opieka zdrowotna
udzielana jest od godziny 18 po potudniu
do 8 rano w dni powszednie oraz catodobo-
wo w dni wolne od pracy. Z opieki lekarskie]j
1 pielegniarskiej udzielanej w punktach noc-
nejiswigtecznej pomocy mozna skorzystac
w przypadku nagtego zachorowania lub
nagtego pogorszenia stanu zdrowia:

B gdy nie ma objawow sugerujgcych
bezposrednie zagrozenie zycia lub
grozacych istotnym uszczerbkiem
na zdrowiy,

M zastosowane srodki domowe
lub leki dostepne bez recepty
nie przyniosty spodziewanej poprawy,

M zachodzi obawa, ze oczekiwanie
na otwarcie przychodni moze znaczgco
niekorzystnie wptyng¢ na stan zdrowia.

W razie nagtego zachorowania lub nagtego
pogorszenia stanu zdrowia pacjent moze
sle uda¢ po pomoc do dowolnego punk-
tu nocnej 1 Swigtecznej opieki zdrowotne]j
(nie obowiazuje rejonizacja), niezaleznie
od tego, gdzie mieszka i do ktérego leka-
rza lub pielegniarki podstawowe] opieki
zdrowotnej (POZ) zlozyt swojg deklaracje.

Dyzurujgcy w przychodni lekarz udziela
porad w warunkach ambulatoryjnych, te-
lefonicznie, a w przypadkach medycznie
uzasadnionych w domu pacjenta. W razie
koniecznosci lekarz lub pielegniarka udzie-
lajg pomocy w ramach nocnej i swigteczne]
opieki zdrowotne] w domu chorego. Pomoc
wyjazdowa udzielana jest jednak przez wia-
sciwy punkt nocnej 1 $wigtecznej pomocy,
przypisany do konkretnego obszaru. Lekarz
udzielajgcy pomocy w ramach opieki wy-
jazdowe] moze, jesli zajdzie taka potrzeba,
skierowac¢ pacjenta do szpitala lub wezwac
karetke pogotowia ratunkowego. W punk-
cie nocnej 1 $wigtecznej opieki zdrowotne;j
pacjent ma prawo do zaswiadczenia, kto-
re zwigzane jest z zakresem udzielanych
w tym miejscu swiadczen, a wynika ze sta-
nu zdrowia pacjenta stwierdzonego przez
lekarza w trakcie przeprowadzonego 0so-
biscie badania. Obowigzek wystawienia
zaswiadczenia o niezdolnosci do pracy
lub kontynuowania nauki, lub uczestnictwa
w zajeciach sportowych, spoczywa na leka-
rzu, ktoéry takg niezdolnos¢ stwierdzi. Kaz-
dy $wiadczeniodawca podstawowe] opieki
zdrowotnej (lekarz rodzinny) ma obowigzek
umiesci¢ wewnatrz przychodni (widoczne

takze z zewnatrz), adresy oraz numery tele-
fonéw podmiotéw udzielajgcych swiadczen
po godzinie 18 oraz w dni ustawowo wolne
od pracy.

Podmiot realizujacy

COPERNICUS
Podmiot Leczniczy w Gdansku

Szpital Dzieciecy Polanki

-

’ \_‘

al. Jana Pawla II 50
ul. Nowe Ogrody 1-6, wejscie A 58 764 06 40

800 190 590 - Telefoniczna Informacja
Pacjenta (TIP) — bezplatny, calodobowy
telefon informacyjny dotyczacy m.in.
nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej.

-

1
e
-

numer telefonu

58 768 46 84

im. Macieia Plasviskieqo ul. Polanki 117 58 552 62 65,
- iacie] y 9 ul. Polanki 119 58 520 93 02

w Gdansku

Nadmorskie Centrum Medyczne ul. $wietokrzyska 4 58 763 98 90

w Gdansku

Medica Plus ul. Stanistawa Lema 21 58 340 54 70

Przychodnia Rodzinna Sp. z .0. 0.

* Zrédto: https://nfz-gdansk.pl/dla-pacjenta/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna,2287 z 25 marca 20211.




5. Teleopieka domowa w Gdansku

W Gdansku w 2017 r. uruchomiono pilotaz
Gdanskiego Samorzadowego Modelu Tele-
opieki Domowej.

Dla kogo przeznaczony jest program
Teleopieki Domowej w Gdansku?

Program teleopieki domowej to rozwigzanie
dla osdb, u ktérych istnieje duze ryzyko wy-
stgpienia nagtego przypadku zagrazajgcego
zyciu lub zdrowiu, niezaleznie od wieku czy
rodzaju choroby.

Na czym polega program?

Osoba, ktora jest wigczona do programu otrzy-
muje ,bransoletke zycia’, czyli urzadzenie,
ktére nalezy nosi¢ na reku. Bransoletka wypo-
sazona jest w trzy proste przyciski do tgczenia
z catodobowym centrum medycznym oraz
z koordynatorem pobliskiego domu sgsiedz-
kiego w wyznaczonych godzinach.

,Bransoletka zycia" jest wodoodporna, mie-
rzy puls oraz posiada czujnik upadku, a takze
lokalizator GPS, ktéry utatwia medykom od-
nalezienie pacjenta w nagtych przypadkach.

Co wyréznia program Teleopieki Domowej
w Gdansku?
M Udziat w pilotazu teleopieki domowe]

w Gdansku jest darmowy.

W Wspotpracujemy z domami sgsiedzkimi
na terenie catego Gdanska, po to,
aby kazda z oséb wigczonych do programu
mogta zwrdci¢ sie o dorazng pomoc.
Asystenci mieszkanca wspierajg
podopiecznych w innych dziataniach
1 potrzebach uczestnikéw, takich jak:
wolontariat czy wsparcie w zyciu codziennym.

(Ao

TELEOPIEKA

Kontakt i wiecej informacji o programie:

Fundacja Gdanska
ul. Dlugi Targ 28/29, 80-232 Gdansk
e-mail: info@fundacjagdanska.pl




6. Portal opiekunéw rodzinnych

Lo Tt
opiekunow
roﬁg rodzinnych

Sprawowanie opieki w domu nad osobg cho-
rg wymaga wielu umiejetnosci i wiedzy, cze-
sto nowych. Dostarcza ich portal www.opie-
kunrodzinny.pl

W zaleznosci od rodzaju choroby i potrzeb
podopiecznego, tego czy samodzielnie sie
przemieszcza czy jest osobg obtoznie chorg
1 lezgcg, musimy nauczy¢ sie réznych czyn-
nosci zwigzanych z pielegnowaniem, wyko-
nywania ich w poprawny sposob, z dbatoscig
o chorego, ale 1 wiasne zdrowie, np. unika-
jac przecigzenia kregostupa. Warto miec tez
wiedze na temat ¢wiczen rehabilitacyjnych,
potrzebnych do utrzymania jak najdtuzej
okreslonego poziomu samodzielnosci czy
tez zasad dotyczacych zazywania lekow
1 odpowledniego reagowania na rézne obja-
wy choroby.

Opieka obejmuje takze wsparcie emocjonal-
ne. Wymaga ono cierpliwosci, empatii 1 zro-

zumienia uczu¢ podopiecznego. Wymaga
tez dbania o siebie oraz wiasne emocije 1 sity.
Wazne jest, by opiekun miat swoje sposoby
1 czas na odpoczynek oraz osoby, ktére mu
pomagajg. O takg pomoc ma prawo 1 powi-
nien poprosi¢. Konsekwencje przemeczenia
1 obcigzenia opiekg mogg by¢ powazne i nie
powinnismy do nich dopuscic.

Wsparcia mogg udzieli¢ rézne osoby z oto-
czenia. Coraz czescie] mozna skorzystac
z opiekl wytchnieniowe], czyli zastgpienia
w opilece przez odpowiednio przygotowang
osobe, ktora przychodzi do domu podopiecz-
nego na okreslony czas, dajac opiekunowi
mozliwos$¢ odpoczynku, wizyty u lekarza lub
zajecla sle Innymi sprawami, waznymi dla
opiekuna.

O tym, jak zorganizowac opieke w domu, jak
dbac¢ o podopieczneqo, ale 1 o siebie, z jakich
form pomocy mozna skorzystaé, znajdziecie
Panstwo informacje na stronie opiekunro-
dzinny.pl, prowadzong przez Fundacje Hospi-
cyjng z Gdanska. Mozna na niej skorzystac
takze z filméw informacyjnych, bezptatnych
szkolen 1 porad specjalistéw, zadajac pytanie
dotyczace Panstwa problemu.

7. Program

Bezpileczenstwa Ekonomicznego
1 Wsparcia Oséb Zadluzonych

Program, ktérego celem jest zwiekszenie
bezpieczenstwa ekonomicznego mieszkan-
cow Gdanska. Skierowany jest do oséb zma-
gajacych sie z problemami zadtuzenia (ofiar
przestepstw i naduzy¢ ekonomicznych) oraz
0sob znajdujgcych sie w otoczeniu tych osob,
srodowisk lokalnych oraz cztonkéw grup za-
wodowych swiadczgcych szeroko rozumiang
pomoc. Jednym z priorytetowych obszaréw
dziatan jest zapobieganie i1 rozwigzywanie
problemdéw naduzy¢ ekonomicznych wobec
Seniorow.

Pamietajmy, ze mozemy skorzystac¢ z pomo-
cy 1 wsparcia instytucji do tego powotanych.

Kontakt i wiecej informacji o programie:

Urzad Miejski w Gdansku

Wydzial Rozwoju Spolecznego

ul. Kartuska 5, 80-103 Gdansk

tel. 58 323 67 08

e-mail: magdalena.malczewska@gdansk.gda.pl

10 ZASAD
RACJONALNEGO DZIALANIA

1. Dokladnie przeczytaj umowe,
nie podpisuj w pospiechu.

2. Masz prawo do informacji,
nie podpisuj, jesli nie rozumiesz.

3. Masz czas, aby odstapi¢ od umowy,
sprawdz, jakie masz prawa.

4. Badz ostrozny w kontaktach
Z nieznajomymi.

5. Nie podawaj danych osobowych tym,
ktérych nie znasz.

6. Nie zawieraj umow przez telefon,
sprawdz wiarygodnos¢ firmy.

7. Zapisz imie 1 nazwisko osoby,
z ktora rozmawiasz.

8. Uwaznie sprawdzaj ,wyjatkowe oferty”,
~Specjalne okazje”, ,cudowne produkty”.

9. Pozyczaj pieniadze tylko w sprawdzonych
instytucjach finansowych.

10. Planuj rozsadnie swoje wydatki.
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JAK POSTEPUJESZI?

Kontakt i wiecej informacji:

Centrum Bezpieczenstwa Ekonomicznego 1 Wsparcia Os6b Zadluzonych
Gdansk, al. Grunwaldzka 8
tel. 728 590 288

8. Centrum Bezpieczenstwa
Ekonomicznego 1 Wsparcia

Osob Zadluzonych

Centrum Bezpieczenstwa Ekonomicznego
1 Wsparcia Osob Zadtuzonych, jest miejscem
w ktérym mieszkancy Gdanska mogg bez-
platnie skorzysta¢ z doradztwa prawno -
finansowego, konsultacji edukacyjnych,
zarzgdzania budzetem, uzyska¢ wsparcie
W opracowywaniu programow wyjscia z za-
dhuzenia oraz programéw pomocowych dla
ofiar przestepstw i naduzy¢ ekonomicznych.

W siedzibie Centrum przy al. Grunwaldzkiej 8
w Gdansku z BEZPELATNYCH PORAD mozna
korzystac¢ od poniedziatku do piatku w godzinach
od 8:30 do 13:30 .

Centrum jest punktem wspierajgcym dla oséb
zadtuzonych oraz osrodkiem koordynujgco-
-wspierajgcym dla podmiotéw swiadczacych
ustugi w obszarze zadluzen 1 edukacji ekono-
miczne]. Dziatania podejmowane w ramach
poradnictwa prawnego gwarantujg przygoto-
wanie zindywidualizowanego dostosowanego
do potrzeb odbiorcy dokumentu. Poradnictwo
obejmuje:

B pomoc w przygotowaniu pism
w postepowaniu ugodowym,
sgdowym 1 egzekucyjnym,

M prowadzenie indywidualnych programoéw
wyjscia z zadluzenia,

M prowadzenie indywidualnych programoéw
pomocy osobom bedgcym ofiarami
przestepstw 1 naduzy¢ ekonomicznych
(w zakresie bedgcych poza kompetencjami
Miejskiego Rzecznika Konsumentow),

M prowadzenie grup samopomocowych
dla oséb posiadajgcych problem utraty
kontroli nad dlugami — proces terapeutyczny;,

M udzielenie informac;ji telefonicznej
w godzinach otwarcia Centrum,

B zapewnienie wspotpracy z podmiotami
z zakresu zadluzen i edukacji ekonomicznej
w sektorach: pozarzadowym, publicznym
1 prywatnym.




9. Punkty nieodplatnej pomocy prawnej,
poradnictwa obywatelskiego

1 mediacyjnego

Osoby, ktore zlozg oswiadczenie, Ze nie sg
w stanie ponies¢ kosztow wizyty u prawni-
ka mogq skorzysta¢ w Gdansku z bezplat-
nych porad prawnych oraz poradnictwa
obywatelskiego 1 mediacyjnego.

Punkty porad prowadzg: gdaniski MOPR oraz
organizacje pozarzgdowe na terenie miasta
(na zlecenie Osrodka). Radcowie prawni, ad-
wokacl, mediatorzy pomagajg nieodptatnie
m.in. w sprawach rodzinnych, socjalnych,
spadkowych, w zakresie ubezpieczen spot.
czy bezpleczenstwa ekonomicznego.

Osoby z terenu Gdanska z niepetnosprawno-
$cig ruchowg, ktore chcg skorzysta¢ z nie-
odptatnego poradnictwa prawnego 1 obywa-
telskiego, a nie mogg stawi¢ sie na wizyte
w punkcie, otrzymajg pomoc w domu (dostep-
ny jest takze thumacz jezyka migowego). Uwa-
ga! ,Ustuga domowa" nie dotyczy mediacji.

Zapisy na porady!
Na porade prawnga, obywatelska czy media-
cyjna obowiazujq zapisy poprzez:

M telefon:58/342 3188 w godz. od 10:00 do 14:00
M e-mail: pomocprawna@mopr.gda.pl
M strone internetowq: https://np.ms.gov.pl

Mozna sie takze zapisa¢ bezposrednio, np.
dzwoniac do wybranego punktu w dzielnicy.
Adresy i kontakt do punktow dostepne sa
réwniez na stronie: www.mopr.gda.pl
Punkty nieodplatnego poradnictwa
prawnego i obywatelskiego

wraz z mediacja w Gdansku w 2021 roku

Kontakt i wiecej informacji:

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdarisku

Wydzial Doradztwa

ul. Konrada Leczkowa 1A
80-432 Gdansk

tel. 58 342 31 88

Punkty prowadzone przez MOPR w Gdansku — pomoc prawna
(zapisy w godzinach od 10.00 do 14.00 w dni powszednie,
tel. 58 342 31 88):

+ ul. Dyrekcyjna 5 — pomoc prawng swiadczg adwokaci
i radcy prawni od poniedziatku do pigtku w godzinach:
8:00—-17:00.

« ul. Szara 32-33 — pomoc prawng $wiadczy adwokat
od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8:00—12:00.

* ul. Gustkowicza 13 — pomoc prawng swiadczy adwokat
od poniedziatku do pigtku w godzinach: 9:00—13:00.

+ ul. Marynarki Polskiej 134a — pomoc prawng $wiadczy
adwokat od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8:00—12:00.

+ ul. Reduta Wyskok 6 — pomoc prawng swiadczy radca
prawny od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8:00—12:00.

+ ul. Modrzewskiego 2a — pomoc prawng $wiadczy radca
prawny od poniedziatku do pigtku w godzinach: 10:00-14:00.

Punkty prowadzone przez organizacje
pozarzadowe w Gdansku — poradnictwo
obywatelskie wraz z mediacja:

Stowarzyszenie OVUM, ul. Kisielewskiego 12
poniedziatek, wtorek, sroda, pigtek 15:00-19:00
czwartek 08:00-12:00

telefon: 58/350 15 15, email: biuro@ovum.org.pl

Fundacja Teneo, ul. Wajdeloty 28A
poniedziatek—pigtek 15:00—19:00
telefon: 690 074 609, email: klinikaprawa@teneo.org.pl

Instytut Aktywizacji Regionéw, ul. Opata Rybinskiego 10
poniedziatek, sroda 13:00—17:00

wtorek 07:30-11:30

czwartek, pigtek 16:30—20:30

telefon: 572 382 444, email: bppkalendarz@gmail.com

Stowarzyszenie Akcja Spoleczna, ul. Wyzwolenia 49
poniedziatek 15:00-19:00

wtorek, czwartek 16:00—20:00

$roda 14:30—18:30

piatek 15:30-19:30

telefon: 517 939 716, email: nowyport.sas@o2.pl

Stowarzyszenie Akcja Spolteczna, ul. Sternicza 2
poniedziatek, czwartek, pigtek 08:00—12:00
wtorek 12:30—16:30

$roda 13:00-17:00

telefon: 517 939 716, email: porady.sas@o2.pl

Punkty prowadzone przez organizacje
pozarzadowe w Gdansku — pomoc prawna
wraz z mediacja;

Regionalne Centrum Informacji i Wspomagania Organizacji
Pozarzadowych, ul. Goscinna 10

poniedziatek 14:00-18:00

wtorek—pigtek 09:00-13:00

telefon: 504 871 478, email: prawo@fundacjarc.org.pl

Regionalne Centrum Informacji i Wspomagania Organizacji
Pozarzadowych, ul. Grunwaldzka 5

poniedziatek, sroda—pigtek 09:00-13:00

wtorek 14:00-18:00

telefon: 504 871 478, email: prawo@fundacjarc.org.pl

Fundacja Teneo, ul. Jagielloniska 11
poniedziatek—sroda 16:00—20:00

czwartek, piatek 08:00—12:00

telefon: 690 074 609, email: klinikaprawa@teneo.org.pl

Fundacja Teneo, ul. Gustkowicza 13

punkt specjalistyczny dla oséb pokrzywdzonych
przestepstwem, doswiadczajgcych przemocy i dyskryminaciji
poniedziatek, czwartek 16:00-20:00

wtorek, pigtek 08:00-12:00

$roda 10:00—14:00

telefon: 690 074 609, email: klinikaprawa@teneo.org.pl

Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA, ul. Hoza 4
poniedziatek 13:00-17:00

wtorek, czwartek, pigtek 08:00—12:00

$roda 15:30-19:30




10. Zlota Raczka dla seniora —
zapewnilane drobnych ustug naprawczych
W miejscu zamieszKkania seniorow.

Celem =zadania finansowanego ze $rod-
kow Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Gdansku jest pomoc seniorom 75+, samot-
nym badZ chorym, zamieszkujgcym tereny
Gdanska. Ustuga jest bezptatna, a w jej sktad
wchodzi naprawa oraz ewentualne zakupy
materialdw na koszt Gdanskiej Spotdziel-
ni Socjalnej (do 80 zt). W ramach projektu
do domoéw osodb potrzebujgcych wysytany
jest pracownik techniczny, ktéry pomaga
usungc¢ drobne usterki. Przez drobne uster-
ki rozumie sie niewielkie prace hydraulicz-
ne oraz elektryczne, ktérych naprawa trwa
maksymalnie godzine. Che¢ skorzystania
z ustugi mozna zgtosi¢ telefonicznie, pod
numerem 881 703 096. Koordynator projektu
przyjmie zgtoszenie, zweryfikuje je i oceni,
czy usterka podlega pod regulamin korzy-
stania z ustugi, a nastepnie ustali termin
wizyty Ztote] Rgczki.

- Chcemy z projektem tym dotrzec do kazde-
go potrzebujgcego seniora na terenie catego
Gdarnska. Drobne usterki czesto potrafig by¢
utrapieniem dla 0sob, ktore nie sg juz w sta-
nie sobie z nimi poradzi¢. Niesiemy pomoc

1dbamy o to, zeby nasi seniorzy czuli sie przy
tym bezpiecznie, otoczeni szczegdlnej jako-
sci opieka. Do te] pory pomoglismy juz 300
osobom I wierzymy, ze uda nam sie wesprzec¢
kolejne — moéwi koordynator projektu, Natalia
Richter.

Kontakt i wiecej informacji o programie:

Pelny regulamin korzystania z ustugi dostepny
jest na stronie Gdanskiej Spétdzielni Socjalnej.

WWW.gss.org.pl

Gdanska Spoldzielnia Socjalna
ul. Solec 4, 80-564 Gdansk

tel. 881 703 096

e-mail: pr@gss.org.pl

“ZLOTA RACZKA
~DLA SENIORA

i -'-h

SKONTAKTU

881

JSIEZ NAMI

REGULAMIN KORZYSTANIA Z UStUGI
DOSTEPNY NA STRONIE G55.0RG.PL

SKORZYSTAC Z NIEJ MOGA

NIE 0SOBY 75+ s\
GDANSK Aediekui
e iania ke S’T"E&"‘”‘ﬁ /

Skorzystaj z naszej pomocy 1 zamoéw wizyte u siebie bgdz dla potrzebujgcego seniora z twoje]j
okolicy.




11. Sklep charytatywny ,Z dobrej reki1”

Sklep charytatywny ,Z dobrej reki” to pro-
-spoteczny projekt, ktérego celem jest wy-
pracowywanie zyskéw w catoscl przezna-
czanych na aktywizacje zawodowg o0sob
oddalonych od rynku pracy, w tym przede
wszystkim o0s6b w  wieku senioralnym.
W ramach wspomnianej aktywizacji organi-
zowane sg miedzy innymi szkolenia, warsz-
taty 1 probki pracy, ktére majg podniesc kwa-
lifikacje oraz pomoc osobom wykluczonym
zawodowo znaleZ¢ zatrudnienie.

,Z dobrej reki” dziata od listopada 2018 roku.
Sklep znajduje sie na ul. Wolnosci 11, ale
dziata nie tylko stacjonarnie — z checig wy-
chodzi do ludzi, jest obecny na przeréznych
targach 1 kiermaszach, organizuje zbiorki

oddawac osobiscie, badz skontaktowac sie
z Gdanskg Spditdzielnig Socjalng 1 umoéwic
sie na odbidr z miejsca zamieszkania.

Kontakt i wiecej informacji:

Sklep charytatywny ,Z dobrej reki”

ul. Wolnosci 11, 80-535 Gdansk

tel. 536 961 197

e-mail: sklepcharytatywny@gmail.com
facebook.com/SklepZdobrejreki

Godziny otwarcia
sklepu:
poniedzialek—piatek:
9:00-17:00

sobota:

09:00-15:00

Pomoc mozna
zarowno oddajac,

jak 1 kupujac.

Za kazdy gest
zyczliwosci jestesSmy

niezmiernie wdzieczni.

Z DOBREJ REKI

= SKLEP CHARYTATYWNY =
GDANSKIE! SPOLDZIELNI SOCJALNE)

GODZINY OTWARCIA:
PN-PT: 09:00-17:00
SB:09:00- 15:00
KUP BADZ ODDAJ
NA CZYM TO POLEGA?

PRZYJMUJEMY RZECZY OD SZCZODRYCH DARCZYNCOW!
KUPUJAC JE POMAGAJA PANSTWO AKTYWIZOWAC
ZAWODOWO OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI!

w dzielnicach miasta i1 nieustannie obecny
jest w gdanskiej przestrzeni, aby ideg poma-
gania zarazi¢ jak najwiekszg i1los¢ osob.

DARY SKEADAC MOZNA W SKLEPIE

BADZ W SIEDZIBIE SPOLDZIELNI MIESZCZACE)
SIE PRZY ULICY SOLEC 4 W NOWYM PORCIE

MOZLIWE JEST ROWNIEZ UMOWIENIE
SIE Z NAMI NA ODBIOR RZECZY
Z MIESZKANIA

ZADZWON :58 341 33 78

Na czym to polega?

Przyjmujemy niewielkie meble, lampy, tek-
stylia, obrazy, dekoracje, nakrycia stotow,
porcelane, torebki, bizuterie, zabawki oraz
ksigzki. Dary te sg naprawiane, doczysz-
czane 1 wyceniane, a nastepnie umieszcza-
ne na sklepowych pétkach, gdzie czekajg
na nowych wtascicieli. Przedmioty mozna

UL. WOLNOSCI 11
Polub nos na Focebooku: FEH'EPZDDDTC}REHI
sklep-changhahywny@gss orgpl

I




12. Gdanskie Centrum Kontaktu

#kontaktgdansk

58 52 44 500

Gdanskie
Centrum

Nie wiesz, jak zatatwi¢ swojg sprawe w Urze-
dzie Miejskim lub jednej z jego jednostek?
Zauwazysz nieprawidtowo dziatajgcg infra-
strukture miejskg? — Kieruj sie do Gdanskiego
Centrum Kontaktu.

Godziny pracy:
Czynne 24 godziny na dobe
17 dni w tygodniu.

Kontakt:

Dostepne przez telefon (58 52 44 500),
e-mail (kontakt@gdansk.gda.pl),
formularz zgtoszeniowy
(www.gdansk.pl/kontaktgdansk/zglos),
Facebooka (KontaktGdansk).

Co moge zglosic¢?

Uszkodzona tawka w parku, niedziatajgca
sygnalizacja swietlna, awaria oswietlenia
ulicznego, wyrwa w jezdni, dewastacja przy-
stanku autobusowego, uszkodzony znak
drogowy, martwe zwierze na terenie miej-
skim itp.

Jakie informacje uzyskam?

Czy moge uzyska¢ pomoc w dotarciu na
szczepienie? Czy musze zglosi¢ sprzedaz
samochodu? Gdzie moge sie przemeldo-
wac? Co zrobi¢, gdy w dowodzie rejestracyj-
nym nie ma miejsca na wpisanie kolejnego
przegladu? Czy 1 gdzie moge uzyskac¢ bez-
platng pomoc prawng? itp.




Urzad Miejski w Gdansku — jak
zalatwic¢ sprawy w czasie pandemii

<)

s o Zadbaj o swoje

GDANSK bezpieczenstwo

Zalatwiaj sprawy urzedowe elektronicznie: https:/www.epuap.gov.pl/
lub e-mailem: umg@gdansk.gda.pl albo uméw sie na wizyte:

ELEKTRONICZNA REZERWACJA WIZYT (dowody osobiste, meldunki,
nadanie nr PESEL, dziatalno$¢ gospodarcza, profil zaufany, rejestracja
pojazdéw, prawa jazdy): https:/www.gdansk.pl/rezerwacja

Rezerwacja dla pozostatych spraw:

rejestracja pojazdéw nowych i sprowadzonych z zagranicy: (58) 323 71 70
wydawanie zatwierdzonych projektéw budowlanych: (58) 323 64 48

wydawanie projektéw budowlanych do poprawki: (58) 323 64 51

zmiana nazwiska: (58) 778 62 28

wpisy zagranicznych aktéw stanu cywilnego: (58) 778 62 03; usc@gdansk.gda.pl
zaswiadczenia do $lubu konkordatowego i ustalenie terminu $lubu: (58) 778 62 07,
(58) 778 62 08, (58) 778 62 16; usc@gdansk.gda.pl

uznanie ojcostwa: (58) 778 62 17, (58) 778 62 26

podatek od nieruchomosci (osoby fizyczne): (58) 323 62 53, (58) 323 65 53
podatek od nieruchomosci (osoby prawne): (58) 323 62 58

podatek od $rodkdw transportowych: (58) 323 65 86

podatek rolny i lesny: (58) 323 62 50

optata skarbowa: (58) 323 62 36

ulgi podatkowe: (58) 323 62 48, (58) 323 62 50

gospodarka odpadami: (58) 731 64 64

mieszkania komunalne: (58) 323 69 09

referat handlu w tym zezwolenia na sprzedaz alkoholu: (58) 526 80 90

sprzedaz nieruchomosci (lokali, terendw): (58) 323 63 32, (58) 323 66 82,

(58) 323 63 99, (58) 323 63 34, (58) 323 66 34, (58) 323 63 35, (58) 323 66 35
regulacje stanu prawnego nieruchomosci: (58) 323 66 29, (58) 323 66 48
przeksztatcenie prawa uzytkowania wieczystego w prawo wtasnosci (grunty Gminy
i Skarbu Paristwa): (58) 323 62 18, (58) 323 66 17, (58) 323 62 17, (58) 323 62 78,
(58) 323 66 63

¢ uzytkowanie wieczyste: (58) 323 62 25, (58) 323 62 26, (58) 323 62 27, (58) 323 66 64
¢ wystawianie i wydawanie zaswiadczen podatkowych (58) 323 65 35

o wystawianie i wydawanie zaswiadczen niepodatkowych (58) 323 62 67

Rezerwacja telefoniczna w pozostatych sprawach (dowody osobiste, meldunki,
nadanie nr PESEL, dziatalno$¢ gospodarcza, profil zaufany, rejestracja pojazdow,
prawa jazdy: calodobowo przez 7 dni w tygodniu; tel.: 58 52 44 500

Chcesz uzyskaé szczegotowe informacje?

Dzwor lub napisz e-mail.:

rejestracja pojazdéw: (58) 323 71 70; wk@gdansk.gda.pl

prawa jazdy: (58) 323 71 52; wk@gdansk.gda.pl

transport drogowy: (58) 323 71 95; wk@gdansk.gda.pl

z zakresu wydziatu Srodowiska: (58) 768 82 00; wosr@gdansk.gda.pl

Urzad Stanu Cywilnego: (58) 778 62 09, (58) 778 62 10; usc@gdansk.gda.pl

rejestracja zgonow: (58) 323 70 03; usc@gdansk.gda.pl

zmiana nazwiska: (58) 778 62 28; usc@gdansk.gda.pl

wpisy zagranicznych aktow stanu cywilnego: (58) 778 62 03; usc@gdansk.gda.pl
zaswiadczenia do $lubu konkordatowego i ustalenie terminu $lubu: (58) 778 62 07,

(58) 778 62 08, (58) 778 62 16; usc@gdansk.gda.pl

rejestracja urodzen: (58) 778 62 17, (58) 778 62 26; usc@gdansk.gda.pl

odpisy aktéw stanu cywilnego: (58) 778 62 02, (58) 778 62 13; usc@gdansk.gda.pl
podatek od nieruchomosci: (58) 323 65 53; womp@gdansk.gda.pl (os. fiz.)

podatek od nieruchomosci: (58) 323 62 47, (58) 323 65 48; wbmp@gdansk.gda.pl (os. pr.)
podatek od srodkow transportowych: (58) 323 65 86; wbmp@gdansk.gda.pl

podatek rolny i lesny: (58) 323 62 50; wbmp@gdansk.gda.pl

optata skarbowa: (58) 323 62 36; womp@gdansk.gda.pl

ulgi podatkowe: (58) 323 62 48, (58) 323 62 50; wbmp@gdansk.gda.pl

gospodarka odpadami: (58) 731 64 64; bok@czystemiasto.gdansk.pl

mieszkania komunalne: (58) 323 69 09; wgk@gdansk.gda.pl

referat handlu w tym zezwolenia na sprzedaz alkoholu: (58) 526 80 90; wgk@gdansk.gda.pl
sprzedaz nieruchomosci (lokali, terenéw): (58) 323 63 32, (58) 323 66 82, (58) 323 63 99,
(58) 323 63 34, (58) 323 66 34, (58) 323 63 35, (58) 323 66 35; ws@gdansk.gda.pl
regulacje stanu prawnego nieruchomosci: (58) 323 66 29, (58) 323 66 48; ws@gdansk.gda.pl
przeksztatcenie prawa uzytkowania wieczystego w prawo wtasnosci (grunty Gminy i Skarbu
Paristwa): (58) 323 62 18, (58) 323 66 17, (58) 323 62 17, (58) 323 62 78, (58) 323 66 63;
ws@gdansk.gda.pl

uzytkowanie wieczyste: (58) 323 62 25, (58) 323 62 26, (58) 323 62 27, (58) 323 66 64;
ws@gdansk.gda.pl

zalegtosci i nadptaty w podatku od nieruchomosci, wf@gdansk.gda.pl:

(58) 323 62 60 nazwiska rozpoczynajace sie na litere: B, Ka-Kd, KI, S, V, Z

(58) 323 65 60 nazwiska rozpoczynajace sie na litere: C, Ra-Ru

(58) 323 62 61 nazwiska rozpoczynajace sie na litere: I, P, Sa-So, Sp-St, Sw-Sy

(58) 323 65 61 nazwiska rozpoczynajace sie na litere: H, t, 0, Wa-Wd, W6-Wz

(58) 323 62 63 nazwiska rozpoczynajace sie na litere: Ko, Ku, Kw, Ry-Rz, S6, Su, We-Wh, T, U
(58) 323 65 63 nazwiska rozpoczynajace sie na litere: G, C,F, Q, X, Y, Z

(58) 323 66 18 nazwiska rozpoczynajace sie na litere: A, E, J, L, N, Sz, Z

(58) 323 62 64 nazwiska rozpoczynajgce sie na litere: D, Ke-Kk, Ki-Ko, Kp-Kt, Kv-Kz, Wi-Wo
(58) 323 65 43 nazwiska rozpoczynajace sie na litere: M

w pozostatych sprawach dzwor catodobowo przez 7 dni w tygodniu:
do Gdanskiego Centrum Kontaktu (58) 52 44 500 lub napisz na
umg@gdansk.gda.pl. Sprawdz tez na: https://bip.gdansk.pl/




