EDUKACJA
- przez cate zycie

Na zdobywanie nowej wiedzy nigdy nie jest za poézno.
W Gdansku rozwija sie oferta zajec¢ 1 kursow proponowanych
seniorom przez uniwersytety trzeciego wieku oraz inne in-
stytucje edukacyjne. Ponad 80% gdanskich senioréw zna
1dee uniwersytetéw trzeciego wieku, a w zajeciach regularnie
uczestniczy juz okoto 1500 oséb. Najwiekszg aktywnosé edu-
kacyjna wsréd senioréw wykazujg kobiety w wieku 65-69 lat
oraz 80 lat 1 wiecej. Udzial w zajeciach edukacyjnych to nie
tylko szansa na nowg wiedze. Jak pokazujg wyniki badan,
jest to réwniez skuteczny lek na samotnosé. Stuchacze
uniwersytetow trzeciego wieku — w poréwnaniu z osobami
nieuczestniczgcymi w takich zajeciach - zdecydowanie
rzadziej odczuwajg osamotnienie.*

*7rédlo: P. Czekanowski, J. Zatecki, M. Brosz, Gdariska starosé. Portret
socjologiczny mieszkancow Gdariska w wieku 65+, Gdansk 2013.
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1. Edukacja Trzeciego Wieku

Gdanska Akademia Seniora

jest samorzgdowg, publiczng placéwkg ksztat-
cenia ustawicznego. Akademia zostata powo-
tana w 2017 1, jest prowadzona przez Miasto
Gdansk. W ramach oferty edukacyjnej propo-
nuje warsztaty (fotograficzne, informatyczne),
lektoraty jezykowe, gimnastyke usprawniajg-
cg, zajecia artystyczne (malarskie, kreatywne,
choralne, taneczne, teatralne), wyktady tema-
tyczne. Zadaniem Gdanskiej Akademii Senio-
ra jest rozwijanie sprawnosci intelektualnej,
fizycznej 1 kulturalnej senioréw, a takze budo-
wanie wiezi miedzyludzkich. Stuchaczem moze
zostac kazda osoba w wieku 50+. Nabor uczest-
nikéw odbywa sie raz w roku, we wrzesniu.

Uniwersytety 1 Akademie Trzeciego Wieku

Placowki edukacyjne, ktérych celem dziata-
nia jest aktywizowanie oséb starszych. Wra-
mach dziatalnosci uniwersytetow/akademii
prowadzone sg: wyktady, seminaria, kota za-
interesowan, kluby tematyczne, warsztaty,
wydarzenia kulturalne.

Obok mozliwosci ciggtego poszerzania wie-
dzy UTW dajg takze mozliwos¢ angazowa-
nia sie w dzialania spoteczne, nawigzywa-
nia znajomosci, dbania o kondycje fizyczna.
Najdtuzej dziatajgcy Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Gdanisku ma juz 42 lat.

Kontakt i wiecej informacji:

Centrum Ksztalcenia Zawodowego

i Ustawicznego nr 1

Gdanska Akademia Seniora

al. Gen. J6zefa Hallera 16/18, 80-426 Gdansk
pok. A-107,I pietro

tel. 58 301 42 08 wew. 55

e-mail: gas@ckziul.gda.pl
www.ckziul.gda.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
Gdansk, ul. M. Skltodowskiej-Curie 3A, pok. 304,
tel. 513 814 776 (w godz. 8:00—-15:00)

e-mail: udw@gumed.edu.pl

Gdanski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Uniwersytetu Gdanskiego

Gdansk, Bazynskiego 1a pok. 119

tel. 58 523 23 54

e-mail: trzeciwiek@ug.edu.pl

www. gutw.edu.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku

przy Ateneum Szkola Wyzsza w Gdansku
Gdansk, ul. 3 Maja 25A pok. 204

tel. 58 722 08 28 (czwartki)

tel. 58 722 08 10 (w pozostate dni)

e-mail: utw@ateneum.edu.pl
www.ateneum.edu.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu

w Gdansku

dr Monika Wiech

Gdansk, ul. Kazimierza Goérskiego 1

tel. 609 161 879

e-mail: utw.awfis.gda@gmail.com
www.awf.gda

sekretariat czynny: wtorek w godz. 12:15-13:45

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku
Kontakt: Henryka Krzeszewska, Prezes Stowarzyszenia
tel. 519 413 298

Zajecia w Wyzszej Szkole Turystyki i Hotelarstwa
Gdansk, ul. Miszewskiego 12/13

tel. 58 520 26 14 w. 126

e-mail: wstih@wstih.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Pozytywnych Inicjatyw

(przy Pozytywnej Szkole Podstawowej)
Gdansk, ul. Azaliowa 18

tel. 607 886 065

e-mail: utw@pozytywneinicjatywy.pl
http://utw.pozytywneinicjatywy.pl/o-nas/

Uniwersytet Trzeciego Wieku Archidiecezji
Gdanskiej przy kosciele pw. sw. Jozefa
Gdansk, ul. Elzbietanska 9/10 u O.0. Oblatow
Kontakt: Rektor Ks. dr hab.

Zdzistaw Kropidtowski

tel. 608 358244

e-mail: u.otwarty@wp.pl

Akademia III Wieku TEB Edukacja
Gdansk, ul. Dmowskiego 16 A

tel.: 58 765 96 90

Sekretariat: tel. 58 305 80 27
e-mail: gdansk@teb-edukacja.pl
www.teb.pl/oferta-edukacyjna/
akademia-trzeciego-wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku

przy Szkole Podstawowej

im. $w. Jana de La Salle w Gdansku
Gdansk, ul. Stowackiego 101

tel. 58 342 59 15

e-mail: bracia@lasalle.gda.pl
Kontakt w sprawie zajec:

tel. 512274344

e-mail: fundacja@lasallle.gda.pl




2. www.akademiaseniora.info

gf) AKADEMIASENIORA.INFO

-

www.akademiaseniora.info to platforma de-
dykowana w catosci seniorom z Gdanska. Ma-
teriaty na stronie obejmujg szerokg tematyke,
zawartg w pieciu zaktadkach (aktualnosci/
edukacja/spotecznosé/rozrywka/zdrowie).

M Strona aktualnosci zawiera m.in. mate-
riaty przygotowane przez koordynato-
row Gdanskie; Akademii Seniora, wiesci
z Gdanska dla senioréw oraz najnowsze,
wybrane informacje na temat pandemii
koronawirusa.

B W dziale edukacja mozna znalez¢ ciekawe
materiaty edukacyjne w postaci filmikdéw,
wyktadow czy artykutéw poruszajgcych
tematyke z réznych obszarow zycia.

B Zaktadka spolecznosé zostata stworzona
z myslg o potrzebach spotecznych osoéb
starszych. Znajduje sie na niej czat, na
ktorym seniorzy moga ze sobg rozma-
wiagé, a takze broszury informacyjne oraz
kalendarz z nadchodzacymi wydarzenia-
mi (online, a w przysztosci réwniez stacjo-
narnymi).

M Rozrywka prowadzi uzytkownikow plat-
formy do swiata beztroskiego $miechu
1 radosci. Seniorzy znajdg tam swoje ulu-
bione ekranizacje, piosenki ,z tamtych lat”
oraz kabarety, ktére rozpogodzg ich nawet
w pochmurny dzien.

W Zakiadka zdrowie zawiera wazne infor-
macje o zdrowiu oraz pomysty na to, jak
o0 slebie zadbac¢. Znajdujg sie tam rozmaite
wskazowki pomocne w tym, aby po prostu
czu¢ sie dobrze, a takze treningi pamieci
1 gimnastyki dla umysty, filmiki z ¢wicze-
niami fizycznymi dla senioréw oraz spraw-
dzone przepisy i informacje zywieniowe.

Strona jest stale rozbudowywana 1 aktuali-
zowana, dlatego zachecamy do regularnego
odwiedzania platformy www.akademiase-
niora.info.

Zapraszamy réwniez do aktywnego udzia-
tu w wyktadach online Gdanskiej Akademii
Seniora. Zachecamy do komentowania oraz
zadawania pytan w czacie podczas streamu,
a takze do dzielenia sie swoimi pomystami
dot. tematéw kolejnych wyktadéw i prele-
gentéw (fanpage na facebooku: Osowscy
seniorzy). Jestesmy otwarci na wspoétprace
z organizacjami pozarzgdowymi, ktérych
dziatania nakierowane sg na senioréw (kon-
takt: akademiaseniora.info@gmail.com).

Platforma powstata w ramach projektu ,Sys-
tem wsparcia rozwoju intelektualnego 1 spo-
tecznego senioréw poprzez portal akade-
miaseniora.info”. Projekt jest dofinansowany
przez Wydzial Rozwoju Spotecznego Miasta
Gdanska i1 przeznaczony jest w szczegdlno-
sci dla senioréw, ktérzy doswiadczajg izo-
lacji spotecznej, spowodowane] w gtoéwne]
mierze stanem epidemicznym Covid-19.




3. Gdanski Multimedialny
Informator Senioralny

Telewizja Senior to pierwszy profesjonalny
kanat wideo, osadzony w przestrzeni Inter-
netu, ktérego misjg jest niesienie informacji
Seniorom.

Uruchomienie projektu mozliwe byto dzieki
$rodkom z budzetu miasta Gdanska, a dzieki
tej platformie udato sie zorganizowa¢ Gdan-
skie Dni Seniora 2020 edycja online — w formu-
le pozwalajacej na przedstawienie propozycji
kulturalnych, zdrowotnych oraz szeregu cen-
nych informacji w trudnym czasie pandemii.

Obecnie projekt Telewizja Senior realizowany
jest przez Fundacje European Foresight Insti-
tute we wspotpracy z Fundacjg Kotwica i Gryf,
z zyczliwym wsparciem merytorycznym/
konsultacyjnym ze strony Urzedu Miejskiego
w Gdansku.

Nasza dewiza zyciowa to Magdros¢ Wiedza
1 Doswiadczenie, dzieki ktéremu mozemy
Zdrowo, Kulturalnie 1 Aktywnie dociera¢ do
0sob starszych.

Telewizja Senior do projekt otwarty na wspot-
prace z instytucjami 1 organizacjami. Zapra-
szamy do wspoéttworzenia wszystkie organi-
zacje, ktére chcg pomagac¢ osobom starszym
w edukacjl senioralnej, podnoszeniu kompe-
tencji z zakresu kultury, aktywizacji, zdrowia

EUROPEAN
FORESIGHT
INSTITUTE

1 aktywnosci.
Nasze srednie miesieczne statystki to 5 tys. wy-
Swietlen 1 400 godzin ogladanego materiatu.

Przygotowujemy, realizujemy 1 pokazujemy kon-
certy, wywiady, informacje, programy kultu-
ralne, edukacyjne i zdrowotne.

Kochani Seniorzy, ogladajcie nas, subskry-
bujcie nasz kanal na YouTube, obserwujcie
nas na Facebooku! Zapraszamy!

Tilwmigin dia ma Frim [

W reeewizia

Senjor,

AKTUALNOSCH
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Multimedialny Informator Senioralny

To drugi z projektow realizowany przez Funda-
cje European Foresight Institute, ktéry powstal
dzieki dotacji Urzedu Miasta w Gdansku.

Multimedialny Informator Senioralny, to naj-
bardziej] przydatne tresci dla Senioréw, publi-
kowane na stronach www, w formie materia-
téw audio-wideo.

W ramach tej platformy przygotowujemy wy-
dania Ekspresu Senioralnego. Sg to kroétkie
15 minutowe informacje wideo prowadzone
przez naszych najmtodszych wolontariuszy.

Projekt ten integruje pokolenia 1 uczy mtode
osoby empatii wzgledem o0soéb starszych.

Zachecamy do wspotpracy zaréwno dzieci
1 mtodziez chetng do przygotowywania in-
formacji, jak réwniez instytucje 1 organizacje,
ktére chciatyby zaprezentowac tresci w ra-
mach Ekspresu Senioralnego.

Mamy tez wydania specjalne, w ktérych
poruszamy najbardziej istotne kwestie dla
Seniorow, np. dotyczgce bezpieczenstwa.

Zapraszamy do korzystania. Znajdziecie nas
na senior.gda.pl
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4. Gdanska Biblioteka Mobilna

Osoby nieopuszczajgce swoich mieszkan ze
wzgledu na wiek badz stan zdrowia mogg
korzystac z biblioteki mobilnej prowadzonej
przez Gdanska Spoétdzielnie Socjalna. Ksigz-
ki dostarczane sg bezptatnie do mieszkan
przez pracownikow Spoétdzielni. Wystarczy
tylko zadzwoni¢ pod numer 58 341 33 78
1zgtosic¢ chec zapisania sie do biblioteki. Pra-
cownicy Spoétdzielni zapiszg czytelnika, do-
pytajg o zainteresowania 1 doradzg ksigzki
z bogatego ksiegozbioru. W dogodnych ter-
minach ksigzki sg dostarczane oraz odbie-
rane po ich przeczytaniu.

To oferta dla osob chorych, niepetnospraw-
nych, seniorow — mieszkanicow Gdarnska,
ktorzy z réznych powodow przebywajg caty
czas w domu, a przeciez muszg w tej prze-
strzeni domowej jakos funkcjonowac, zyc¢
mozliwie jak najpeiniej sie da w tej trudnej
dla nich sytuacjl. Takg mozliwoscig atrak-
cyjniejszego spedzania czasu, ktore moze
tez ich zaktywizowac jest ksigzka dostar-
czona do domu — zacheca Katarzyna Littwin,
dyrektor Gdanskiej Spoétdzielni Socjalne;.

Gdanska Spoétdzielnia Socjalna jest podmio-
tem ekonomii spotecznej zajmujgcym sie
aktywizacjg osoéb zagrozonych wyklucze-
niemspotecznymizawodowym. Dziatalnos¢

Spotdzielni opiera sie gtéwnie na swiadcze-
niu ustug dla mieszkancow Gdanska o cha-
rakterze spotecznym, takich jak ustugi opie-
kuncze badz ustugi asystenta osobistego dla
0s0Ob z zaburzeniami psychicznymi. Dodat-
kowo Spoétdzielnia swiadczy m.in.. ustugi
porzadkowe, zajmuje sie dystrybucjg gazet,
prowadzi sklep charytatywny 1 realizuje
szkolenia. Gdanska Spodidzielnia Socjalna
podejmuje szereg dziatan na rzecz integra-
cji spotecznosci lokalnej, przede wszystkim
podejmuje dziatania na rzecz aktywizacji
1 integracjl seniorow.

Gdanska Biblioteka Mobilna
ul. Solec 4, 80-564, Gdansk
tel/fax: 58 3413378

NIP: 584-271-69-19

=

GDANSKA
BIBLIOTEKA REGON: 221242976
MOBILNA gdagss@wp.pl, www.gss.org.pl

Kontakt i wiecej informacji:

Gdarnska Spdtdzielnia Socjalna

80-564 Gdansk, ul. Solec 4
tel. 58 341 33 78
www.gss.org.pl

d
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BIBLIOTEKA

CZYTAC =

A NIE MASZ MOZLIWOSC]I
SKORZYSTANIA
Z BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ? *

ZAPISZ SIE DO GDANSKIEJ
BIBLIOTEKI MOBILNEJ

NASZ ADRES:

GDANSKA SPOEDZIELNIA SOCJALNA
UL. SOLEC 4, 80-564 GDANSK
TEL. 58 341 33 78

a do bibliotek publicznych”

GDANSKA BIBLIOTEKA MOBILNA

Oferta skierowana
do mieszkancéw
Gdanska —
senioréw i 0séb
niepetnosprawnych,
ktére nie majg
mozliwosci dotarcia
do bibliotek
publicznych.




5. Ks1azka do domu.

Jeszcze blize] mieszkancow

Bogaty ksiegozbiér na wyciagniecie reki.
Od sierpnia mozesz zadzwoni¢ do biblioteki
1 poprosi¢ o dostarczenie Ci wybranej lektu-
ry. To nowa ustuga Wojewaddzkiej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Gdansku.

Prawie 700 tysiecy ksigzek dostepnych w fi-
liach Wojewddzkiej 1 Miejskiej Biblioteki Pu-
bliczne] w Gdansku bedzie jeszcze bardziej
dostepna dla mieszkancéw Gdanska. A to za
sprawg bezplatnej ustugi ,Ksigzka do domu”.

Propozycja skierowana jest do gdanszcza-
nek i gdanszczan, ktérzy ze wzgledu na stan
zdrowia, wiek, stopien niepetnosprawnosci,
uniemozliwiajacy przemieszczanie sie, nie
majg innej mozliwosci wypozyczenia zbio-
réow bibliotecznych.

Z ,Ksiazki do domu” mogg korzysta¢ miesz-
kancy, posiadajgcy Metropolitalng Karte do
Kultury. Osoby, ktére nie sg jeszcze czytelni-
kami biblioteki, a chcg przystapi¢ do tej ustu-
gi, moggy (osobiscie lub za posrednictwem
filii) zgtosi¢ koordynatorowi che¢ zapisania
sie. Podczas pierwsze] wizyty pracownika
zostang zatatwione wszystkie niezbedne
formalnosci, a czytelnik otrzyma swojg karte.

Ustuga ,Ksigzka do domu” ruszy 2 sierpnia
2021 r. 1 zaktada pomoc osobom z ograni-
czong mobilnoscig. Poniewaz nie mogg one
osobiscie odwiedzi¢ biblioteki, nie majg tez
nikogo, kto mogtby wypozyczy¢ dla nich
ksigzki, dostarczy¢ je, a nastepnie w termi-
nie odda¢, bibliotekarz przywiezie im ksigz-
ki pod wskazany adres. Podczas te] wizyty
mozna takze dokona¢ zwrotu wczesniej
wypozyczonych pozycji.

Zbiory biblioteczne bedzie mozna zamawiac
telefonicznie lub mailowo w poniedzialki
1 wtorki w najblizsze] miejsca zamieszkania
filii Biblioteki w Gdansku, w godzinach ich
otwarcia (adresy mailowe i nr telefonéw do-
stepne sg na stronie internetowe] Biblioteki
www.wbpg.org.pl

Jesli brakuje ci kontaktu z kulturg, ,Ksigzka
do domu” jest wiasnie dla ciebie. Doradzimy,
co warto poczytac, dobierzemy lektury do
Twojego gustu.

Sprawdz jaka biblioteka
jest najblizej Twojego domu

Ksigzka do domu

Mieszkasz w Gdansku i chcesz wypozyczy¢ ksigzke
z biblioteki, ale stan zdrowia nie pozwala Ci
na wyjscie zdomu?

Skorzystaj z ustugi , Ksigzka do domu”

Wojewoddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Gdarisku. Dostarczymy Ci lekture pod drzwi!

Zadzwon lub napisz maila

ugg do najblizszej biblioteki
ﬂgj w poniedziatek lub wtorek.

Jesli masz Karte do Kultury, zaméw
wybrane przez siebie ksigzki. Jezeli

jej nie masz, zapytaj
w bibliotece, jak mozesz jq zatozyc.

Ksigzki dostarczymy do
Twojego domu w umowiony
dzien tygodnia.

Regulamin i szczegdétowe informacje na stronie
www.wbpg.org.pl/ksiazka_do_domu
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WYKAZ NUMEROW TELEFONOW WiMBP W GDANSKU - FILIE

Filia Adres

AMERICAN  Targ Rakowy 5/6
CORNER 80-806 Gdansk
Biblioteka Targ Rakowy 5/6
Gléwna 80-806 Gdarnsk
Biblioteka Al. Grunwaldzka 82
Manhattan 80-244 Gdansk
Biblioteka ul. Opata Rybinskiego 9
Oliwska 80-637 Gdansk
Biblioteka ul. Pilotéw 3

Pilotow 80-460 Gdansk
Biblioteka ul. Lelewela 21/22
pod Kotem 80-442 Gdansk

i Mysza

Biblioteka ul. Chopina 40

na Strzyzy 80-272 Gdansk
Biblioteka ul. Jagielloniska 8

Na Fali 80-371 Gdansk
Biblioteka ul. Czerwony Dwér 21
Przy Rynku  80-376 Gdansk
Biblioteka ul. Swietego Ducha 111/113

pod Zétwiem 80-834 Gdarnsk

Biblioteka ul. Opolska 3

Babie Lato 80-395 Gdarnsk
Biblioteka ul. Dworska 27
Brzezno 80-506 Gdansk
Biblioteka ul. Manifestu
Kolonia Polanieckiego 32/34

80-406 Gdansk

Adres e-mail placowki

american_corner@wbpg.org.pl

bibliotekaglowna@wbpg.org.pl
audioteka@wbpg.org.pl
bibliotekadladzieci@wbpg.org.pl

bibliotekamanhattan@wbpg.org.pl

bibliotekaoliwska@wbpg.org.pl

bibliotekapilotow@wbpg.org.pl

kotimysz@wbpg.org.pl

bibliotekanastrzyzy@wbpg.org.pl

bibliotekanafali@wbpg.org.pl

bibliotekaprzyrynku@wbpg.org.pl

bibliotekapodzolwiem@wbpg.org.pl

bibliotekababielato@wbpg.org.pl

bibliotekabrzezno@wbpg.org.pl

bibliotekakolonia@wbpg.org.pl

Tel. bezposr.
301-08-00

301-48-11

Kierownik 243
Wypozyczalnia 226
Audioteka 248
Biblioteka dla Dzieci 242

biblioteka 500-00-80
kierownik 500-00-81
552-03-83
556-57-02

341-27-21

341-40-19

553-05-51

553-20-12

301-10-28

556-38-27

343-40-07

344-02-59

Biblioteka
Chelm

Biblioteka
Zabianka

Filia
Naukowa

Filia nr 33

Biblioteka
Portowa

Biblioteka
Na Grobli

Biblioteka
Morenowa

Filia nr 46

Biblioteka
Na Wyspie

Biblioteka
Suchanino

Biblioteka
Przerébka

Biblioteka
Bez Barier

Biblioteka
Niedzwiednik
Biblioteka
Na Stogach
Filia
Gdanska

Biblioteka
Kokoszki

Biblioteka
Lawendowa

ul. Dragana 26
80-807 Gdansk

ul. Gospody 3B
80-344 Gdansk

ul. Obr. Wybrzeza 2
80-389 Gdansk

ul. Diamentowa 10
80-028 Gdansk

ul. Strajku Dokeréw 5
80-544 Gdansk

ul. Ang. Grobla 8/10
80-756 Gdansk

ul. Wyrobka 5A
80-288 Gdansk

ul. E. Hoene 6
80-041 Gdansk

ul. Turystyczna 3
80-680 Gdansk

ul. Paderewskiego 11
80-169 Gdansk

ul. Kryniczna 20
80-708 Gdansk

ul. Czerwony Dwér 21
80-376 Gdansk

ul. Podkarpacka 1
80-292 Gdansk

ul. Stryjewskiego 29
80-609 Gdansk

ul. Mariacka 42
80-833 Gdansk

ul. Azaliowa 18
80-177 Gdansk
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