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Archipelag | dla senioréw
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propozycje | przez Gdanski
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dla senioréw | pozarzadowe Senioralny

Muzeum Gdanska

Olimpiada Centrum
Wiedzy i Pracy
Obywatelskiej Seniorek

AKTYWNO é C’ ,Senior Obywatel” i Senioréw
OBYWATELSKA
SENIOROW ™ i) s

Gdanscy seniorzy sg coraz bardziej aktywni 1 coraz wiecej Spotkania lideréw gR8g, Klubyikolaseniora
z nich aktywnie spedza swoj czas. Niemal 65% posiada pasje klubow 1 kot seniora jako grupy
. y Pe : J C i ?p : pas] oraz podmiotow wspierajace integracje
1 hobby. Gdanscy seniorzy najchetniej czytajg, grajg w gry dzialajacych

i aktywizacje osob
planszowe i karciane, rozwigzujg lamigtéwki, pielegnujg na rzecz os6b starszych
swoje ogrody czy balkony. W wydarzeniach i imprezach

starszych @Q
kulturalnych uczestniczy ponad 40%.* Centrum Sztuki il

Wspélczesnej Domy i kluby

> . . P iedzki
*Zrodlo: P. Czekanowski, J. Zatecki, M. Brosz, Gdariska starosé. Portret Laznia sasiedziie

socjologiczny mieszkancow Gdariska w wieku 65+, Gdansk 2013.
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Zwiazki Harcerski
g 1 Stowarzyszenisa Krag Seniorow
Kombatanckie J,Korzenie”

Rady Dzielnic
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Jakos¢ zycia uwarunkowana jest wieloma
czynnikami, do ktérych nalezg przede wszyst-
kim warunki bytowe, stan zdrowia, a takze
aktywnos¢ 1 kontakty spoteczne. Aktywnos¢
uwazana jest za naturalng potrzebe kazdego
cztowieka 1 stanowi warunek prawidlowego
rozwoju. W odniesieniu do oséb starszych, to
wiasnie aktywnosc¢ przyczynia sie do zaspoka-
jania wielu potrzeb 1 umozliwia pokonywanie
licznych codziennych problemdéw. Aktywnosé
intelektualna, fizyczna 1 spoteczna powinna
przede wszystkim dotyczy¢ przedsiewzie¢
1 dziatan, ktére lubimy 1 jesteSmy w stanie zre-
alizowaé. Podejmowanie szeroko rozumiane]
aktywnosci umozliwia aktywne 1 przyjemne
spedzanie czasu w réznych miejscach; daje
szanse na nawigzywanie 1 podtrzymywanie
kontaktéow spotecznych, moze by¢ inspiracjg
1 okazjg do rozwijania swoich zainteresowan;
czy tez umozliwia¢ spoteczne angazowanie
sie w Inicjatywy organizacjl pozarzadowych
dziatajgcych na rzecz samych senioréw.

Wiecej informacji na temat organizacji
pozarzgdowych mozna uzyskac

w Regionalnym Centrum

Informacji i Wspomagania

Organizacji Pozarzgdowych w Gdansku
al. Grunwaldzka 5,

tel. 58 344 40 39,

e-mail: seniorzy@fundacja.org.pl

Organizacje pozarzadowe starajq sie pozyskiwac
srodki z r6znych zrédel ubiegajac sie o fundusze
unijne, rzadowe lub miejskie.

Miasto Gdansk przeznacza srodki na konkur-
sy grantowe na dziatania narzecz oséb w wie-
ku emerytalnym.

W roku 2021 operatorem konkursu jest Regio-
nalne Centrum Wolontariatu.

Regionalne Centrum Wolontariatu
W Gdansku

Plac Solidarnosci 1, 80-863 Gdansk
budynek Europejskiego Centrum
Solidarnosci

III pietro, pokoéj 3.27

tel. 58 772 4218

tel. 58 772 42 21
www.wolontariatgdansk.pl

Caritas Archidiecezji Gdanskiej
Fundacja Generacja

Fundacja Regionalne Centrum Informac;ji
i Wspomagania Organizacji Pozarzgdowych

Klub Sportowy Qumple

Obywatelskie Biuro Interwencji — Ogélnopolska
Organizacja Obywatelska

Stowarzyszenie Biala Owca

Stowarzyszenie INNE Jest Piekne
Stowarzyszenie Morena

Stowarzyszenie Nowy Port Sztuki
Stowarzyszenie Przedsiebiorczosci i Rehabilitacji
Stowarzyszenie Przyjazne Pomorze

Zwigzek Bylych Wiezniéw Politycznych

ZdrowieJemy
Les$ni Ludzie: spacery przyrodnicze dla senioréw

Tréjdzielnicowy cykl zaje¢ aktywizujacych
dla senioréw 60+

Aktywny Senior — zajecia ruchowe i kreatywne
dla oséb od 60 roku zycia jako element zwalczania
skutkoéw izolacji spolecznej wywolanej pandemig
koronawirusa

Bezplatne leki dla gdanskich senioréw 75+ —
Kampania Informacyjna

Warsztaty rozwojowe dla senioréw
Marsze z kijkami dla senioréw

Senior w akcji

Muzyczny Wtorek

W tancu i ruchu wréci¢ do aktywnosci
Nordic Walking — spacery po zdrowie

Razem Mimo Wszystko — spotkanie optatkowe
kombatantow

*Informacje szczegdtowe na temat projektow oraz realizujgcych je organizacji pozarzadowych poprzez Regionalne Centrum Wolontariatu.



To program wsparcia finansowego dla ini-
cjatyw 1 wydarzen kreowanych przez gdan-
skich senioréw 1 seniorki, ktoérych odbior-
cami mogg by¢ zaréwno sami seniorzy, jak
rowniez wszyscy mieszkancy Gdanska.
Fundusz dedykowany jest seniorom, ktérzy
chcieliby zrobi¢ cos$ na rzecz innych, lubig
aktywnie 1 kreatywnie spedza¢ wolny czas
poznajgc nowych ludzi 1 nowe zajecia, chcg
pogtebia¢ swoje pasje, rozwija¢ zaintereso-
wania, poszukiwac¢ nowych mozliwosci roz-
woju. To réwniez okazja do tego, by inspiro-
wac innych 1 zachecac¢ do przytgczenia sie
do dzialajgcych juz grup czy inicjatyw.

W ciggu roku realizowane sg 2 edycje kon-
kursu — wiosenna 1 jesienna. Seniorzy opi-
sujg swoje pomysty na prostym formularzu.
Wybrane przez kapitute inicjatywy otrzy-
mujg dofinansowanie w ustalonej kwocie
700 zt. Podczas catego procesu - od ztozenia
wniosku z pomystem, przez jego realizacje,
az do rozliczenia projektu, seniorzy majg
mozliwos¢ skorzystania z indywidualnego
doradztwa. Pomystodawcy inicjatyw bio-
rg rowniez udziat w szkoleniu z zakresu
wolontariatu 1 aktywnosci spotecznej oraz
na temat zasad Funduszu 1 praktycznych
aspektow realizacji inicjatywy. Przyznane
srodki nalezy wydatkowa¢ zgodnie z za-

lozeniami, a nastepnie dostarczy¢ faktury
1 krétkie sprawozdanie do biura operatora
Funduszu, czyli Regionalnego Centrum Wo-
lontariatu w Gdansku.

Regulamin Konkursu nie ogranicza pomy-
stowoscl 1 kreatywnosci seniorow. Zakres
rzeczowy inicjatyw jest bardzo szeroki — se-
niorzy np. organizujg wydarzenia integru-
jace mieszkancow dzielnic, warsztaty arty-
styczne, rekodzielnicze, kulinarne, zajecia
sportowe, kulturalne, spotkania edukacyjne
itp.. Dzieki realizowanym pomystom uczg
sle nowych rzeczy, zdobywajg nowg wie-
dze, doskonalg umiejetnosci, pogtebiajg za-
Interesowania czy poznajg nieznane dotad
zakatki miasta czy Pomorza. Gdanscy Se-
niorzy zgtaszajg réwniez inicjatywy zwig-
zane z Integracjg miedzypokoleniowg oraz
takie, ktore tworzone sg z myslg o wsparciu
gdanskich organizacji pozarzadowych np.
warsztaty historyczno-informatyczne czy
szycle zabawek 1 poduszek dla podopiecz-
nych dzieciecego hospicjum.

Dotychczas odbyto sie juz 14 edycji, w kto-
rych dofinansowanie otrzymato 524 inicja-
tywy senioralne. Tworcami inicjatyw byto
2369 seniorow, a ich uczestnikami ok. 11065
osob.

Projekt finansowany jest ze srodkéw pu-
blicznych Gminy Miasta Gdanska. Opera-

torem Funduszu jest Regionalne Centrum
Wolontariatu w Gdansku.

Kontakt i wiecej informac;ji:

Regionalne Centrum Wolontariatu w Gdansku
pl. Solidarnosci 1/3.27; tel. 58 772 42 21
e-mail: gfs@wolontariatgdansk.pl
www.wolontariatgdansk.pl

FB: @wolontariatgdansk



3. Centrum Pracy Seniorek 1 Seniorow
Gdanskiego Urzedu Pracy

Pierwszy w Polsce, nowoczesny punkt
zajmujacy sie posrednictwem pracy 1 po-
radnictwem zawodowym dla dojrzatych
gdanszczan. Seniorzy 1 seniorki, ktérzy
pomimo przejscia na emeryture nie chcg
konczy¢ aktywnosci zawodowe] mogg li-
czy¢ na profesjonalne wsparcie w poszuki-
waniu dedykowanej oferty pracy, zaréwno
w pelnym, jak 1 czesciowym wymiarze cza-
su pracy. Ambicjg doradcéw jest nie tylko
dobieranie atrakcyjnych finansowo propo-
zycji, ale1ich selekcja, tak aby wykonywana
praca nie stanowita powaznego obcigzenia,
zatrudnienie byto mozliwie blisko miejsca
zamieszkania, a oferowane wynagrodzenie
byto atrakcyjne.

Centrum Pracy Seniorek i Seniorow dziata
od 2018 1. 1 miesci sie we Wrzeszczu, przy al.
Grunwaldzkiej 30/32 (obok domu handlowe-
go Jantar). Bezposrednia obstuga prowadzo-
na jest od poniedziatku do pigtku w godz. od
08:30 do 14:30. Szczegdtowe informacje na
temat dziatalnosci punktu znaleZz¢ mozna
na stronie internetowej pracadlaseniorow.
pl oraz pod adresem fb.me/centrum.seniora.
gdansk. W przypadku dodatkowych pytan

doradcy Centrum zachecajg do kontaktu
telefonicznego lub mailowego. W centrum
mozna uzyskac takze porady w zakresie po-
szukiwania pracodawcy, pomoc w konstru-
owaniu dokumentoéw aplikacyjnych czy bie-
zgce informacje o edukacyjnej, kulturalne;j
1 spotecznej ofercie Gdanska dla senioréw.

Dzialalnosé Centrum
podczas COVID-19

Podobnie jak wiele firm i instytucji, réwniez
Centrum Pracy Seniorek 1 Senioréw zmienito
zasady swojego funkcjonowania w zwigzku
z epidemig COVID-19. W efekcie w 2020 .
bezposrednia obstuga klientéw w siedzi-
bie Centrum zostala czasowo zawieszona.
Jednak pracownicy punktu w dalszym ciggu
zajmujg sie pozyskiwaniem ofert zatrudnie-
nia dla oséb dojrzatych, a takze doradztwem
zawodowym dla senioréw, ktére $wiadczone
jest wytgcznie w formie telefoniczne;.

Majac na wzgledzie dynamike sytuacji epi-
demicznej, doradcy Centrum zachecajg do
regularnego odwiedzania serwisu interneto-

wego www.pracadlaseniorow.pl, na ktérym za-
mieszczane sg aktualne informacje zwigzane

z obowigzujgcymi obecnie zasadami dziatal-
nosci Centrum Pracy Seniorek 1 Senioréw.




Co to jest Karta Mieszkanca?

Karta Mieszkanca to praktyczne narzedzie,
dzieki ktéremu mozna uzyska¢ pakiet ko-
rzysci, takich jak bezptatne wejscia na wy-
darzenia oraz do najciekawszych miejsc
w Gdanskuy, jak rowniez liczne rabaty na za-
kupy, ustugi 1 rozrywke.

Gdanski Ogrod Zoologiczny

Mecz pitkarski Lechii Gdansk

(po zniesieniu ograniczen zwigzanych
z pandemig Covid-19)

Mecz siatkarski Trefla Gdansk

(po zniesieniu ograniczen zwigzanych
z pandemig Covid-19)

Wieza widokowa Bazyliki Mariackie]j
(bez przewodnika)

Hevelianum

Europejskie Centrum Solidarnosci

Ptywalnie Gdanskiego Osrodka Sportu
(jedno bezptatne wejscie na jeden
basen sposrdd czterech dostepnych:
Stogi, Chelm, Osowa lub Orunia)

Zwiedzanie Stadionu Gdansk

jestem z

GDANSKA

ODBIERZ SWOJA

KARTE
MIESZKANCA

il |

Muzeum Narodowe
(jedno bezptatne wejscie do kazdego oddziatu)
— Oddziat Etnografii,
— Oddziat Zielona Brama/
Gdanska Galeria Fotografl,
— Oddziat Sztuki Nowoczesne],

Muzeum Archeologiczne

(jedno bezptatne wejscie do kazdego oddziatu)
— Dom Przyrodnikow,

— Piwnica Romanska,

— Grodzisko w Sopocie,

Muzeum Gdanska

(jedno bezptatne wejscie do kazdego oddziatu)
— Muzeum Bursztynu,

— Ratusz Gtéwnego Miasta,

— Dwor Artusa,

— Dom Uphagena,

— Wartownia Nr 1 Westerplatte,

— Muzeum Nauki Gdanskiej,

— Muzeum Poczty Polskiej w Gdansku.

Z bezptatnego wejscia do kazdego z obiektow
mozna skorzystac¢ raz w roku kalendarzowym.

Dla kogo?

Karte mogg uzyskac¢ osoby, ktére spetniajg

przynajmniej jeden z ponizszych warunkow
sg zameldowane w Gdansku na pobyt
staty lub czasowy lub

sg obcokrajowcem 1 posiadajg karte
pobytu lub

rozliczajg sie z podatku dochodowego
w Gdanskich Urzedach Skarbowych lub

optacajg w Gdansku podatek
od nieruchomosci lub

posiadajg akt notarialny witasnosci
mieszkania lub

posiadajg umowe najmu mieszkania lub

optacajg media zwigzane
z nieruchomosciami zlokalizowanymi
w Gdansku lub

nie spetniajg zadnego z powyzszych
kryteriéw, ale ich niepeinoletnie dziecko
mieszka w bursie gdanskie].

Nalezy pamietac, ze wybor okreslonego do-
kumentu wptywa na czas waznoscli upraw-
nien do Gdanskiej Karty Mieszkanca. Upraw-
nienie moze by¢ przyznane maksymalnie na
3 lata, po tym czasie zostanie sie poproszo-
nym o ponowne przedstawienie dokumen-
tow weryfikacyjnych. Karte mozna zamowic
na www.jestemzgdanska.pl lub naby¢ w Cen-
trum Obstugi Gdanskiej Karty Mieszkanca,
w ktérym mozliwe jest ztozenie wniosku
w formie papierowej i uiszczenie ptatnosci.
Koszt wydania Karty Mieszkanca to 1 zl.



Gdanska Karta Mieszkanca
1 Karta Seniora w jednym

W Centrum Obstugi Gdanskie]j
Karty Mieszkanca seniorzy
mogg bezptatnie odebrac spe-
cjalny hologram, ktéry na-
stepnie zostanle przyklejony
do ich Karty Mieszkanca. Karta Mieszkanca
z hologramem spetnia role Karty Seniora
1 uprawnia do korzystania ze znizek 1 raba-
tow skierowanych do senioréw.

Dodaj pakiet bezpiatnych
przejazdow

Seniorzy po 70. roku zycia, ktérzy sg upraw-
nieni do korzystania z bezptatnych przejaz-
dow gdanskimi autobusami i tramwajami,
mogg dodac¢ do swojej Karty Mieszkanca pa-
kiet bezptatnych przejazdow. Dzieki dodaniu
pakietu senior nie musi okazywac¢ do kon-
troli biletowej dokumentu potwierdzajgcego
wiek, wystarczy jedynie Karta Mieszkanca.
Pakiet mozna doda¢ w Centrum Obstugi
Gdanskiej Karty Mieszkanca po wczesniej-
szej rezerwacji terminu wizyty (prosimy
o zabranie ze sobg dokumentu uprawnia-
jacego do ulgi oraz swojego zdjecia) lub na
www.jestemzgdanska.pl

5. Kluby 1 kola seniora jako grupy
wsplerajace integracje 1 aktywizacje

0osOb starszych

W Gdansku istnieje okoto 80 klubow 1 kot se-
niora oraz 12 kot seniora Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow 1 Inwalidéw.

Ze wzgledu na swoj nieformalny charakter,
ich liczba stale sie zmienia, a zainteresowa-
nie takg formg aktywnosci jest coraz bar-
dziej popularne wsrod gdanskich senioréw.

Kluby 1 kota seniora odgrywajg znaczacg
role osrodkow zycia kulturalnego, oswia-
towego, towarzyskiego 1 rekreacyjnego dla
0s6b starszych. Ich celem jest stworzenie
warunkow do przyjemnego spedzania cza-
su 1 aktywnosci oraz rozwijania zaintereso-
wan. Najczescie] prowadzone sg przez orga-
nizacje pozarzadowe, parafie, zaktady pracy,
spoétdzielnie mieszkaniowe (potgczone z klu-
bami osiedlowymi, bgdz osiedlowym domem
kultury).

Kluby 1 kota seniora sg doskonatg propozy-
cja dla os6b zainteresowanych nawigzywa-
niem badz podtrzymywaniem kontaktow

towarzyskich, a pomagajgc w tworzeniu
wiezl spotecznych przeciwdziatajg osamot-
nieniu, poczuciu pustki i nudy.

Zalnteresowanie takg forma
spedzania czasu jest coraz
wieksze choc¢ w badaniach

tylko co pigty badany (22,9%)

deklarowat zainteresowanie

uczestniczeniem w dziataniach
organizowanych przez placowki
typu kluby seniora nastawione
na organizowanie czasu wolne-
go, rozwoj potrzeb w zakresie
edukacji, kultury czy rekreacji*

1 P. Czekanowski, J. Zalecki, M. Brosz, Gdariska staros¢. Portret socjologiczny mieszkaricéw Gdariska w wieku 65+ Gdansk 2013



Polski Zwigzek
Emerytow, Rencistow

i Inwalidow
0/Okregowy w Gdansku

Kolo PZERil nr 1
Kolo PZERIiI nr 2
Kolo PZERIil nr 3

Kolo PZERIil nr 4

Kolo PZERIiI nr 6
,Bursztynek”

Kolo PZERil nr 7

Kolo PZERII nr 8/
Klub Seniora Ostoja

Kolo PZERIil nr 9
~Sasanka”

Kolo PZERIil nr 11

Kolo PZERIil nr 12

Klub Seniora ,Delfin”
Klub Seniora Orunia nr 1

Klub Seniora Orunia nr 2

al. Grunwaldzka 131A
80-264 Gdansk
Tel.: +48 58 341 07 07

ul. Sobotki 5, 80-264 Gdansk
ul. Sobétki 5, 80-264 Gdansk

ul. Sobotki 5, 80-264 Gdansk
Kolo Pracownikéw Prokuratury
i Srodowisk Prawniczych

ul. Sobotki 5, 80-264 Gdansk

Dom Kultury Wyspa Skarbow
ul. Turystyczna 3, 80-680 Gdansk

Winda GAK
ul. Ractawicka 17, 80-406 Gdansk

DPS Ostoja
ul. Hoza 4, 80-628 Gdansk

ul. Stajenna 1, 80-826 Gdansk

Scena Muzyczna GAK
ul. Nowiny 2B, 80-020 Gdansk

al. Grunwaldzka 131A, 80-264 Gdansk

Dom Sgsiedzki
w Nowym Porcie

Dom Sasiedzki
,Goscinna Przystan”

Dom Sasiedzki
,Goscinna Przystan”

ul. Wyzwolenia 49
ul. Goscinna 14

ul. Go$cinna 14

Wrzeszcz Gorny

Wrzeszcz Gorny
Wrzeszcz Gorny

Wrzeszcz Gorny

Wrzeszcz Gorny

Wyspa
Sobieszewska

Wrzeszcz Dolny
Stogi
Srédmiescie
Orunia

Wrzeszcz Gorny

Nowy Port

Orunia-Sw.
Wojciech-Lipce
Orunia-Sw.
Wojciech-Lipce

Klub Seniora Promyk

Klub Seniora Orania

Klub Seniora ,Moreniacy”

Klub Seniora Orlen

Klub Seniora Wrzos

Klub Seniora ,Senioryci”

Kolo Seniora Feluka

Klub Seniora Motlawa

Klub Seniora

Klub Seniora ,Przymorze”/

,Czar Slaskiej”

Klub Seniora

Klub Seniora
LBursztynek-Letnica”

Stowarzyszenie
Klub Przyjaciét
Strzyzy

GAK Stacja Orunia

Centrum Kultury
im. Jana Pawta II
na Morenie

Fundacja Regionalne
Centrum Informacji

1 Wspomagania
Organizacji
Pozarzagdowych
(Fundacja RC)

Dzienny Dom Pomocy,

Fundacjai Ty

Mozesz Wszystko

Dom Sgsiedzki
na Biskupiej

Osiedlowy Klub

Kultury "FELUKA"

przy Spoéidzielni
Mieszkaniowe]j
,Zabianka”

przy SM Cheim

Klub Osiedlowy ,Alf

przy PSM “Przymorze”,
Dom Kultury PSM

Przymorze

przy Klubie
Osiedlowym
,Bolek i Lolek”

GAMA Gdanski

Archipelag Kultury

ul. Kisielewskiego 12

ul. Dworcowa 9

ul. Nalkowskiej 3

al. Grunwaldzka 5

ul. Wajdeloty 28

ul. Biskupia Gérka 4

ul. Gdynska 4

ul. Ogarna 29/30
ul. Dragana 25/26

ul. Slaska 66 B

ul. Kolobrzeska 57

ul. Starowiejska 15/16

80-275
Gdansk

80-026
Gdansk

80-286
Gdansk

80-236
Gdansk

80-437
Gdansk

80-815
Gdansk

80-340
Gdansk

80-826
Gdansk

80-807
Gdansk

80-389
Gdansk

80-397
Gdansk

80-534
Gdansk

Wrzeszcz

Orunia-Sw.
Wojciech-Lipce

Piecki-Migowo

Wrzeszcz Gorny

Wrzeszcz Dolny

Srédmiescie

Zabianka-
Wejhera-
Jelitkowo-
Tysiaclecia

Srédmiescie
Chelm

Przymorze
Male

Przymorze
Male

Letnica



Kolo Seniora
+Wzgorze Mickiewicza”

Klub Seniora

Klub Seniora

Klub Seniora

Klub Seniora
+Rajska Panorama”

Kolo ,Rada Starszych”

Klub Seniora

Klub Seniora Uniwersytetu
Gdanskiego
Klub Seniora ,Jarzebina”

Klub Seniora

Kluby Seniora

Klub Seniora
Bretowianie

przy Stowarzyszeniu
Ksiegowych

w Polsce

Oddziat Gdansk

przy Radzie
Dzielnicy Jasien

przy Klubie
Osiedlowym S.M.
“Rozstaje”

Dzienny Dom
Pomocy

i Srodowiskowy
Dom Samopomocy

przy Klubie
Seniora
“WZGORZE RADOSCI”

przy Parafii
Archikatedralnej
Gdansk Oliwa

XX LO w Gdansku

przy Stowarzyszeniu
,Nasze Siedlce”,
Dom Sgsiedzki
+Zakopianka”

przy Radzie
Dzielnicy Siedlce,
Dom Sgsiedzki
“Zakopianka”

ul. J. Soplicy 15

ul. Jaskowa Dolina 93

ul. Leszczynowa 5

ul. Leszczynskich 3

ul. Wajdeloty 28A

ul. Cebertowicza 3-5

ul. Biskupa
Ed. Nowickiego 5

ul. Wita Stwosza 63
ul. Dobrowolskiego 6

ul. Zakopianska 40

ul. Zakopianska 40

ul. Podkarpacka 11

80-119
Gdansk

80-286
Gdansk

80-177
Gdansk

80-464
Gdansk

80-437
Gdansk

80-808
Gdansk

80-330
Gdansk

80-308
Gdansk

80-286
Gdansk

80-122
Gdansk

80-122
Gdansk

80-473
Gdansk

Wzgorze
Mickiewicza

Wrzeszcz Gorny

Jasien

Zaspa-Rozstaje

Wrzeszcz Dolny

Chehn

Oliwa

Oliwa
Piecki-Migowo

Siedlce

Siedlce

Bretowo

Klub Seniora
»,Spokojna Przystan”

Klub Seniora ,Prometeusz”

Kolo Seniora ,Zlota Jesien”

Kolo Seniora ,Jagiellonka”

Klub Seniora

Kolo Seniora Pinezka

Kolo Seniora ,Piastus”

Klub Seniora

Sekcja Emerytow

1 Rencistow Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego
Oddzial Gdansk

Klub Seniorzy 55+

Kolo Gospodyn Miejskich
+~Malgoski”

Klub Inicjatyw Seniora

przy Wspdlnocie
Mieszkaniowe]j
Piramida

przy Domu Pomocy
Spolecznej Polanki

przy Klubie
Osiedlowym Macius ],
Administracja
Osiedlanr1

Administracja
Osiedla nr 3

przy Spoéidzielni
Mieszkaniowej Poludnie
ul. Strzelcow
Karpackich 1

Administracja
Osiedlanr 3

przy Klubie
Osiedlowym ,Piastus”,
Administracja
Osiedla nr 2 PSM
Przymorze

przy Stowarzyszeniu
Dobre Wiadomosci

przy Fundacji MIKI
Centrum
Rehabilitacji

ul. Konrada
Leczkowa 3/9

ul. Polanki 121

ul. Opolska 3

ul. Jagielloniska 4

ul. Nad Potokiem 13

ul. Jagielloniska 4 A

ul. Piastowska 98A

ul. Wladystawowska 1

ul. Uphagena 26

ul. Wita Stwosza 73
lok. 19

ul. Gdynskich
Kosynieréw 11

ul. Ks. Zator-
-Przytockiego 7

80-432
Gdansk

80-308
Gdansk

80-395
Gdansk

80-371
Gdansk

80-041
Gdansk

80-371
Gdansk

80-358
Gdansk

80-388
Gdansk

80-237
Gdansk

80-312
Gdansk

80-866
Gdansk

80-245
Gdansk

Wrzeszcz Dolny

Oliwa

Przymorze
Wielkie

Przymorze
Wielkie
Chelm

Przymorze
Wielkie

Przymorze
Wielkie

Przymorze
Male

Wrzeszcz

Strzyza

Srédmiescie

Wrzeszcz Gorny



Klub Inicjatyw Seniora przy
Centrum Zdrowia Swissmed

Gdanski Klub Seniora

Klub Seniora Orly

Klub Seniora Kreatywni

Naftoklub na Szancu

Klub Seniora

+WZGORZE RADOSCI"

Klub Seniora

Grupa senioréow

Klub Silver dla osé6b
w podeszlym wieku

Oliwski Klub Seniora
,Czyzyk”

Grupa senioréow

Klub Bieglego Rewidenta

Seniora

Klub Mieszkanca Cafe Albert
Towarzystwo pomocy
$w. brata Alberta Kolo Gdanskie

przy Stowarzyszeniu
Klub Przyjaciél
Strzyzy

Fundacja European
Forsight Institute
oraz Rada Osiedla

Fundacja European
Forsight Institute

przy ZMPG S.A.

przy Radzie
Dzielnicy Chelm

w Domu Kultury
Milyniec

przy Fundacji Inicjatyw
Spoteczno-Kulturalnych
FORUM, Dom

Sasiedzki na Osieku

Dom Sgsiedzki
na Osieku

w klubie ,AD-REM"

w ramach
Jachtklubu Stoczni
Gdanskiej

przy RO Polskiej
Izby Biegtych
Rewidentow

w Gdansku

ul. Wilenska 44

ul. Miszewskiego 17

ul. Poniatowskiego 13

al. Grunwaldzka 5
ul. Zamknieta 18

ul. Cebertowicza 3-5
ul. Pilotéw 3

ul. Stajenna 3

ul. Stajenna 3
ul. Czyzewskiego 12

ul. Przelom 9

ul. Grunwaldzka 212

ul. Warynskiego 21

80-215
Gdansk

80-239
Gdansk

80-156
Gdansk

80-236
Gdansk

80-955
Gdansk

80-808
Gdansk

80-460
Gdansk

80-842
Gdansk

80-842
Gdansk

80-336
Gdansk

80-643
Gdansk

80-266
Gdansk

80-433
Gdansk

Piecki-Migowo

Wrzeszcz Gorny

Aniolki

Wrzeszcz Gorny
Nowy Port
Chelm
Zaspa-Mlyniec

Srédmiescie

Srédmiescie
Oliwa

Krakowiec-
Gorki
Zachodnie

Strzyza

Wrzeszcz Dolny

Strefa Seniora

Grupa seniorow
Po50ce.pl

Klub Olimpijczyka
»Srebrni Obywatele”

Klub Seniora ,Pod Cisem”
Klub Seniora

ZHP Klub Seniora Korzenie
Stowarzyszenie Aktywny
Senior

Grupa Senioréw
Patrycjuszki

Klub Seniora — taneczna

grupa senioralna

Klub Seniora ,Macius”

Stowarzyszenie Seniorow
LStarsi”

przy Fundac;ji
Parkowisko

przy Radzie
Dzielnicy Aniotki

przy Fundacji
Barbary Sredniawy

przy
Srodowiskowym
Domu Samopomocy

przy Radzie
Dzielnicy Ujescisko

Dom Harcerza
w Gdansku

przy Domu Kultury
Milyniec

przy Radzie
Dzielnicy Suchanino

przy Stowarzyszeniu
Nasz Gdansk

Fundacja Swiat
Wrazliwy

przy Klubie
Osiedlowym
»2Macius I"

PSM Przymorze

al. Grunwaldzka 5

Ul Ksiecia Jozefa
Poniatowskiego 13

ul. Zawiszy Czarnego

2/1

pl. Solidarnosci 1

ul. Sternicza 2

ul. Przemyska 21
(Dom Sagsiedzki)

ul. Za Murami 2-10

ul. Pilotéw 3

ul. Paderewskiego 4/35

ul. Swietego Ducha
119/121

ul. Zakopianska
32B/2

ul. Opolska 2

ul. Péinocna 5

80-219
Gdansk

80-156
Gdansk

80-433
Gdansk

80-863
Gdansk

80-523
Gdansk

80-180
Gdansk

80-823
Gdansk

80-460
Gdansk

80-170
Gdansk

80-834
Gdansk

80-142
Gdansk

80-395
Gdansk

80-512
Gdansk

Wrzeszcz Gorny
Aniotki
Wrzeszcz Dolny
Srédmiescie

Brzezno

Ujescisko-
Lostowice
Srédmiescie
Zaspa Mlyniec
Suchanino
Srédmiescie
Siedlce

Przymorze
Wielkie

Brzezno



6. Domy 1 kluby sasiedzkie

To miejsca lokalnej integracji spoteczne;j
o charakterze miedzypokoleniowym, wspot-
pracy spotecznosci lokalnej z instytucjami
pomocowymi, edukacyjnymiisamorzadem,
realizacji réznorodnych programéw obej-
mujgcych aktywnosci zwigzane z potrzeba-
mi i zasobami tej spotecznosci.

Domy 1 Kluby Sasiedzkie powstaly po to,
aby mieszkancy w swoim najblizszym oto-
czeniu mieli miejsce, w ktérym mogg sie
integrowag, realizowac hobby, rozwijac sie
1 nabywa¢ nowe umiejetnosci. Odbywajg
sie tam darmowe porady specjalistow np.
porady prawne czy spotkania z dietety-
kiem. Swojg siedzibe majg w nich takze
Kluby Seniora, odbywajg sie tam réwniez
potanicowki, koncerty, wystawy czy spo-
tkania z ciekawymi ludzmi. Ponadto, orga-
nizowane sg spotkania dotyczgce rozwoju
danej dzielnicy, spotkania z urzednikami
czy przedstawicielami Rady Dzielnicy.

Domy 1 Kluby Sgsiedzki to miejsca, w ktérych
mieszkancy mogg wigczac sie w dziatania
pomocowe dla oséb z najblizsze] okolicy.
Podczas pandemii mieszkancy, dziatajacy
w ramach Domoéw 1 Klubow Sagsiedzkich,
miell okazje do aktywnego wigczenia sie
w rozdawanie paczek zywieniowych, organi-
zacje Mikotajek dla dzieci, szycie maseczek,
czy pomoc innym w czynnosciach codzien-
nych.

Kazdy DomiKlub Sgsiedzki posiada wiasng
specyfike, wiasny klimat oraz inng oferte.
Warto pamietac, ze sg to réwniez miejsca
otwarte na nowe sasiedzkie inicjatywy.

W Gdansku funkcjonujg Domy 1 Kluby Sg-
siedzkie prowadzone przez organizacje
pozarzgdowe 1 ulokowane w réznych dziel-
nicach miasta.




Dom Sasiedzki
,Goscinna Przystan”
na Oruni

Dom Sasiedzki
na Osieku

Biblioteka
Spoleczna-Dom
Sasiedzki na Stogach

Dom Sasiedzki
w Nowym Porcie

Dom Sasiedzki
na Biskupiej Gorce

Dom Sasiedzki
przy Péinocnej

Dom Sasiedzki —
Inkubator Sasiedzkiej
Energii Dolne Miasto

Dom Sgsiedzki w Lipcach
i Sw. Wojciechu

Dom Sasiedzki
Nasze Ujescisko
z Bibliotekg

Dom Sasiedzki
w Oliwskim Ratuszu
Kultury

Inkubator aktywnosci
spolecznej w Domu
Zarazy

Gdanska Fundacja
Innowacji Spotecznej

Fundacja Inicjatyw
Spoleczno- Kulturalnych
Forum

Stowarzyszenie Przyjazne
Pomorze

Stowarzyszenie Nowy Port
Sztuki

Stowarzyszenie Waga

Fundacja Sprawni Inaczej

Opowiadacze Historii
Dolnego Miasta w Gdansku

Gdanska Fundacja Integracji
Spotecznej Osrodek Sportow
Konnych Lipce

Stowarzyszenie Przyjaciot
Dzielnicy

Ujescisko- Lostowice
.Nasze Ujescisko”

Fundacja
Wspoélnota Gdanska”

Stowarzyszenie
»Stara Oliwa”

ul. Goscinna 14, Gdansk
www.facebook.com/GoscinnaPrzystan/
www.gfis.pl

ul. Stajenna 3, Gdansk
www.fiskforum.org.pl
www.facebook.com/Fundacja-Inicjatyw
-Spo%C5%82eczno-Kulturalnych-
FORUM-123626277838213/

ul. Hoza 14, Gdansk
www.facebook.com/biblioteka.
spoleczna/
www.bibliotekapp.pl

ul. Wyzwolenia 49 (budynek Bursy
Gdanskiej)
www.facebook.com/nowyportsztuki/
www.facebook.com/domsasiedzki-
wnowymporcie/

nowyportsztuki.pl/

ul. Biskupia 4, Gdansk
www.stowarzyszeniewaga.pl
www.facebook.com/Stowarzyszenie-
WAGA-212313248784777/

ul. PéInocna 5, Gdansk
www.fsi.gda.pl
www.facebook.com/Fundacja.
Sprawni.Inaczej/

ul. Reduta Wyskok 4 / 8, Gdarisk
www.facebook.com/isegdansk
www.opowiadaczehistorii.pl/

ul. Trakt $w. Wojciecha 264
www.facebook.com/FundacjaLipce

ul. Piotrkowska 41 A, Gdansk
www.facebook.com/DomKultury
BibliotekaUjescisko/

ul. Opata Jacka Rybinskiego 25, Gdarisk
domsasiedzki.ratuszkultury.pl/
www.facebook.com/domsasiedzki-
woliwskimratuszukultury/

ul. Stary Rynek Oliwski 15, Gdansk
www.facebook.com/DomZarazy/

tel. 58 304 99 56
biuro@dgfis.pl

tel. 58 76519 76
fundacja.forum@wp.pl

tel. 58 303 37 96

biblioteka@bibliotekapp.pl

nowyportsztuki@o2.pl

stowarzyszenie.waga@gmail.com

tel. 58 344 42 56

biuro@fsi.gda.pl

tel. 58 716 31 59

kontakt@naszeujescisko.pl

tel. 58 345 29 67

Orunia

Srédmiescie

Stogi

Nowy Port

Srédmiescie

Brzezno

Srédmiescie

Orunia-
Sw. Wojciech-
Lipce

Ujescisko-
Lostowice

Oliwa

Oliwa

Dom Sasiedzki Jaskowa
7

Dom Sasiedzki w Patacu

Dom Sasiedzki
Bajkowy Swiat

Osowski Dom Sasiedzki
,Garaz”

Cafe Albert —
Dom Sasiedzki

Klub ,U Jasia i Malgosi”

Klub Sasiedzki —
Swietlica Krytyki
Politycznej

w Tréjmiescie
Klub Mieszkarca
na Hallera

Inkubator Sasiedzkiej
Energii Chelm

Klub Sasiedzki Kokoszki

Stowarzyszenie Morena

Regionalne Centrum
Wspomagania i Organizacji
Pozarzadowych

Fundacja Obudz Nadzieje

Stowarzyszenie
JNNE Jest Piekne”

Towarzystwo Pomocy
im. $w. Brata Alberta
Kolo Gdanskie

Gdanskie Stowarzyszenie
,~Jas i Malgosia”

Stowarzyszenie
im. Stanistawa Brzozowskiego

Projekt Pelni Szczescia

Fundacja NOVA

Stowarzyszenie Przyjaciot
Dzielnicy Kokoszki

ul. Jaskowa Dolina 7, Gdansk
pl-pl.facebook.com/Jaskowa7/
morena.org.pl/brand/dom-sasiedzki-
jaskowa7/

Al. Grunwaldzka 5, Gdansk
www.facebook.com/domsasiedzki-
wpalacu/

fundacjarc.org.pl/

ul. Bajki 8

www.facebook.com/
Fundacja-Obud%C5%BA-
Nadziej%C4%99-190755250959165/
obudznadzieje.pl/

ul. Kielnienska 128, Gdansk
www.facebook.com/klubsasiedzki.
GARAZ/

www.innejestpiekne.org/

ul. Warynskiego 21, Gdanisk
pl-pl.facebook.com/pages/category/
Cafe/Klub-Cafe-Albert- Towarzystwo-
Pomocy-im-%C5%9Bw-Brata-Alberta-
Ko%C5%820Gda%C5%84skie-
1485341845092106/
bezdomnosc.org.pl/index.php/
aktualne-projekty/klub-mieszkanca-
cafe-albert

ul. Gdynskich Kosynieréw 11
https://www.facebook.com/
Gda%C5%84skie-Stowarzyszenie-
Ja%C5%9B-i-Ma%C5%82gosia-
466130426802634

ul. Nowe Ogrody 35 II pietro, Gdansk
www.facebook.com/swietlicakpwtrojmiescie/
www.krytykapolityczna.pl

Al Gen. Hallera 239

ul. Styp Rekowskiego, Gdansk
www.facebook.com/isechelm/

ul. Azaliowa 18 Gdansk
pl-pl.facebook.com/Stowarzyszenie
PrzyjaciolDzielnicyKokoszki

morena@morena.org.pl

tel. 58 344 40 39
dom.sasiedzki@fundacjarc.org.pl

obudznadzieje@wp.pl

aneta@innejestpiekne.org

tpba.gda@ab.org.pl

jasimalgosia.gda@wp.pl

tel. 58 716 22 65
trojmiasto@
poczta krytykapolityczna.pl

projektpelniszczescia
gmail.com

isechelm@fundacjanova.org.pl

StowarzyszenieKokoszki@
gmail.com

Wrzeszcz
Goérny

Wrzeszcz

Przerobka

Osowa

Wrzeszcz
Dolny

Srédmiescie

Srédmiescie

Wrzeszcz
Dolny

Chelm

Kokoszki



Przykiady oferty proponowanej przez Domy 1 Kluby Sgsiedzkie:

Dom Sasiedzki
na Osieku

Dom Sasiedzki
przy Pélnocnej

Klub Sgsiedzki
Kokoszki

Cafe Albert
dom sasiedzki

Dom Sasiedzki
na Biskupiej Goérce

Dom Sasiedzki —
Inkubator Sgsiedzkiej
Energii Dolne Miasto

Dom Sasiedzki
w Palacu

Dom Sgsiedzki
Bajkowy Swiat

Dom Sasiedzki
w Nowym Porcie

1. Klub Seniora ,Silver”

2. ,Pigulka sztuki dla Seniora”:

— Warsztaty rysunku i malarstwa

— Teatr tanica i muzyki dawnej (oferta dla Pan)

gimnastyka kondycyjna

gimnastyka w parkach osiedlowych wybudowanych w ramach Budzetu
Obywatelskiego (maj-wrzesien)

- poniedziatki godz.19.00 — Park Azaliowy w Karczemkach

— wtorki godz. 17.00 — Park w Kielpinie Gérnym

— wtorki godz18.30 - teren rekreacyjny przy ul. Osiedlowej w Kokoszkach
Aktualne informacje bedg dostepne na:
https://www.facebook.com/StowarzyszeniePrzyjaciolDzielnicyKokoszki

realizuje wiele zaje¢ o zréznicowanym charakterze takich jak zajecia/
spotkania w klubach sasiedzkich (klub zdrowia, klub pasjonata),
wydarzenia w dzielnicy-projekt Show and Tell, lokalne inicjatywy
sasiedzkie, treningi pamieci, prowadzenie klubokawiarni sgsiedzkiej itp.
Jest czynny min. 20 h w tygodniu, w tym w soboty/niedziele w dzielnicy
Dolny Wrzeszcz przy ulicy Warynskiego 21.

— Miedzypokoleniowe gry planszowe co drugi pigtek miesigca
0d 17.00 do 19.00

— BINGO i karaoke — ostatni pigtek miesigca od 17.00 do 19.00

- Klub SENIORYCI — wtorki 16.00 - 18.00

— joga dla senioréw,
— robétki reczne (zajecia miedzypokoleniowe)
— grill sgsiedzki dla senioréw (w sezonie letnim)

projekty organizowane dla senioréw w plenerze lub on-line, zwigzane
z historig naftowg Szarnca Zachodniego w Gdarisku Nowym Porcie

— Program ZLOTA RACZKA, drobne remonty i naprawy dla senioréw
z Przerébki

— dystrybucja srodkéw ochronnych, maseczek, ptynu do dezynfekcji,
rekawiczek

Dom Sasiedzki w Nowym Porcie organizuje liczne wydarzenia skierowane
do os6b w wieku senioralnym m.in. warsztaty, wystawy czy koncerty.

W naszych murach spotykajq sie dwie grupy skupiajace osoby w wieku
senioralnym. Klub Seniora Delfin oraz grupa zajmujaca sie rekodzietem
artystycznym ,Kufer Sztuki”. Serdecznie zapraszamy nowe osoby

do korzystania z oferty twérczego spedzania wolnego czasu.

Fundacja Inicjatyw
Spoteczno-Kulturalnych Forum
tel. 58 76519 76

e-mail: biuro-forum@wp.pl

Fundacja Sprawni Inaczej
tel. 58 344 42 56
e-mail: biuro@fsi.gda.pl

Stowarzyszenie Przyjaciol

Dzielnicy Kokoszki

e-mail:
StowarzyszenieKokoszki@gmail.com

Towarzystwo Pomocy
im. $w. Brata Alberta Kolo Gdanskie
e-mail: tpba.gda@ab.org.pl

Stowarzyszenie Waga
e-mail: stowarzyszenie.waga@gmail.com

Opowiadacze Historii
Dolnego Miasta w Gdarisku
tel. 58 716 31 59

Regionalne Centrum Informacji
i Wspomagania Organizacji
Pozarzadowych

tel.: 58 344 40 39; 504 871 478

Fundacja Obudz Nadzieje
e-mail: obudznadzieje@wp.pl

Stowarzyszenie Nowy Port Sztuki
e-mail: nowyportsztuki@o2.pl

Wolontariat to bezptatne, dobrowolne dzia-
lanie na rzecz organizacji pozarzgdowych
1 Instytucji. Wolontariuszem moze zostac
kazdy, niezaleznie od wieku czy doswiad-
czenia.

Wolontariat jest réwniez formg aktywnego
spedzania czasu wolnego, dajgcg mozliwose
poznania nowych osob, zdobywania nowe]
wiedzy, dzielenia sie doswiadczeniami, po-
magania innym.

Wolontariat seniorow
z Regionalnym Centrum Wolontariatu

Gdanscy seniorzy wigczajg sie w obstuge
réznorodnych wydarzen w ramach progra-
mu Wolontariatu Miasta Gdanska oraz po-
magajg organizacjom pozarzgdowym 1 ich
podopiecznym.

Kontakt i wiecej informac;ji:
Regionalne Centrum Wolontariatu

w Gdansku

pl. Solidarnosci 1/3.28

(111 pietro, budynek Europejskiego
Centrum Solidarnosci)

tel. 58 772 4217 lub 58 772 42 18

e-mail: gdansk@wolontariatgdansk.pl
www.wolontariatgdansk.pl

Jak zosta¢ wolontariuszem?

skontaktuj sie z Centrum Wolontariatu
(mozna odwiedzi¢ biuro, zadzwoni¢,
napisac¢ e-mail lub przez portal internetowy)
przejdz szkolenie

wypeinij formularz

wybierz oferte (w czym chcesz
uczestniczy¢ jako wolontariusz) i aplikuj
zZawrzy] porozumienie wolontariackie
dziataj!

Przykladowe dzialania
wolontariuszy seniorow:

wolontariusze szyli maski wielorazowe
dla rowiesnikéw, placéwek medycznych itp.
Eacznie udato sie uszy¢ ponad 80 tysiecy.

Wolontariusze przygotowali hotele 1 domki
dla owadow z dzielnicy Przymorze.
Nastepnie zostaly rozstawione 1 stuzyty
schronieniem przed zimg 1 mrozami.

Wolontariusze uczyli oraz wspierali

w odmalowaniu $cian mtodsze pokolenie.
Prace wykonywane byty na rzecz domu
srodowiskowego.
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Wolontariat seniorow
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku
zaprasza senioréw do uczestnictwa w Naszym
Wolontariacie. To znakomita alternatywa na
nude, pomyst na zagospodarowanie czasu
wolnego, nawigzanie znajomosci 1 przyjazni
oraz na nauke. W naszej ofercie mamy wolon-
tariat na rzecz dzieci (najczesciej korepetycje),
pomoc 1 towarzyszenie osobom chorym oraz
starszym, wsparcie pracy swietlicy oraz rézne
ciekawe akcje.




Krag Senioréw — Instruktoréw Harcerskich
,Korzenie” Chorggwi Gdanskiej ZHP, to gru-
pa instruktoréw 1 zwigzanych z nimi sym-
patykoéw harcerstwa po 55 roku zycia, ktérzy
kontynuujg swojg harcerskg stuzbe.

W ramach dziatann harcerskich odbywajg
regularne spotkania tematyczne z interesu-
jacym przedstawicielami nauki, kultury lub
wyjezdzajg na ciekawe harcerskie imprezy
w formie biwakow, ztazéw lub wycieczek.

W kregu przyjaciot, wspoélnie spedzajg czas
wolny z piosenkg 1 humorem, poznajgc za-
katki naszej Ojczyzny, a takze Europy.

Ponadto, wspotpracujg z mtodszg bracig har-
cerska, dzielgc sie swoim doswiadczeniem.
Cztonkami Kregu mogg zosta¢ wszyscy, kto-
rzy byli lub sg harcerzami, lubig harcerski
styl zycia, wedrowanie, ruch i aktywnosg,
harcerska piosenke 1 usmiech.

Zapraszamy.

Kontakt i wiecej informacji:

Dom Harcerza w Gdansku

80-823 Gdansk, ul. Za Murami 2-10

tel.: 501 505 024, 608 572 515, 662 242 182

e-mail: bradys@op.pl, vajra@wp.pl,
edwarda.serszen@wp.pl



9. Rady dzielnic

Dziatajg na rzecz mieszkancoéw dzielnicy,
reprezentujac interesy mieszkancow i wpty-
wajac na ogolnomiejska polityke.

W Gdansku mamy 35 jednostki pomocni-
cze Miasta Gdanska, popularnie nazywane

dzielnicami 1 35 Rad Dzielnic. Funkcjono-
wanie Rad Dzielnic to mozliwos¢ dziatania
na rzecz srodowiska lokalnego, jak 1 otrzy-
mania wsparcia od lokalnych lideréw, jaki-
mi sg cztonkowie Rad Dzielnic.

Od 2012 roku systematycznie zwieksza sie liczba Rad Dzielnic dostrzegajacych potrzeby
seniorow oraz liczba inicjowanych 1 organizowanych przez Rady inicjatyw na rzecz osoéb

starszych w dzielnicach.

Na uwage zastugujg szczegdlne dziatania Rad
kierowane do senioréw w dobie pandemii
w 2020 roku, w ramach ktérych Rada Dziel-
nicy Ujescisko-tostowice 1 Rada Dzielnicy
Zabianka-Wejhera-Jelitkowo-Tysigclecia
realizowaty projekt, dzieki ktéremu udato sie
wesprze¢ senioréw, jak i lokalne restauracje
akcjg zamoéwienia gorgcych positkéw z do-
stawg do domdéw senioréw.

Rady Dzielnic Aniotki, Przymorze Wielkie,
Orunia-Sw. Wojciech-Lipce, Piecki-Migowo,
Jasien, Wrzeszcz Gorny, Brzezno, Ujescisko-
-Lostowice, Krakowiec-Gdérki Zachodnie,
Olszynka, Letnica, Orunia Goérna-Gdansk
Potudnie 1 Oliwa zrealizowaty projekty

zakupow dla senioréw dotyczace paczek
zywnosciowych oraz srodkéw ochrony oso-
bistej.

Warto odnotowa¢, ze poza przeznaczaniem
srodkéw finansowych, wspétpraca pomiedzy
Radami Dzielnic a Seniorami polega rowniez
na udostepnieniu siedziby, uzyczeniu sprze-
tu, wsparciu w poruszaniu sie po jednostkach
miejskich 1 wydziatach Urzedu Miejskiego,
przekazywaniu informacji o aktualnych dzia-
laniach miejskich. Ponadto, Gdanscy seniorzy,
nie tylko sg obiorcami dziatan Rad Dzielnic,
ale w wielu przypadkach wykazujg swojg
aktywnos¢ w dziataniu samych Rad Dzielnic,
bedac ich cztonkami.




Uroczystosci rocznicowe 1 patriotyczne
organizowane lub wspélorganizowane przez Miasto Gdansk w 2021 r.

27 marca Rocznica powrotu Gdanska Cmentarz Zotnierzy Radzieckich;

godz. 10:45 Cmentarz Zolnierzy  do Macierzy pomnik ,Tym, co za polskos$¢ Gdanska’,
Radzieckich; godz. 11:20 pomnik ul. Podwale Staromiejskie;

»Tym, co za polsko$é Gdanska”, Dhugi Targ Maszt Dworu Artusa

Dziatania Miasta nakierowane sg na podtrzymywanie aktywnosci spotecznej sedziwych ul. Podwale Staromiejskie;

mieszkancow Gdanska przez: godz. 12:00 Dhugi Targ
) ) . ) ) wciagniecie flagi panistwowej
wsparcie logistyczne, organizacyjne i lokalowe, na Maszt Dworu Artusa
organizacje wydarzen rocznicowych i jubileuszowych,
g ,J €Wy L y J y 13 kwietnia Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni pomnik Golgoty Wschodu
budowanie relacji miedzypokoleniowych. godz. 11:00 Katynskiej Rocznica Zbrodni na Cmentarzu Lostowickim
Katynskiej
2 maja Dzien Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej
8 maja Rocznica zakonczenia pomnik ,Tym, co za polskos$¢ Gdanska’,
godz. 12:00 II wojny Swiatowej ul. Podwale Staromiejskie
10 maja Dzien Pamieci Polakow pomnik Ponarski na Cmentarzu Lostowickim
godz. 11:00 zamordowanych w latach (ok. 100 m za pomnikiem Golgoty Wschodu)
1941-1944 w Ponarach
12 maja Rocznica $mierci marszatka  pomnik marszatka Jézefa Pitsudskiego
godz. 11:00 Jozefa Pilsudskiego na pl. Pitsudskiego
18 maja Czyn Bojowy Polskich Sit Pomnik generata Stanistawa Maczka na placu
godz. 10:00 Zbrojnych na Zachodzie gen. Maczka u zbiegu ulic Chopina i Wojska
1939-1945 Polskiego na Strzyzy
1 sierpnia Rocznica wybuchu Powstania pomnik Polskiego Panistwa Podziemnego,
godz. 17:00 Warszawskiego Targ Rakowy
11 sierpnia Rocznica ludobéjstwa Kamien upamietniajgcy ofiary ,operacji polskiej”
godz. 12:00 Polakéw w ZSRR przez NKWD NKWD 1937-38 na Cmentarzu Lostowickim

w latach 1937-1938

1 wrzesnia Rocznica wybuchu Pomnik Obronicow Poczty Polskiej
godz. 12:00 I wojny swiatowej




Data i godzina

Wrzesien

17 wrzesnia
godz. 10:00

27 wrzesnia
godz. 17:00

5 pazdziernika

godz. 17:00 - uroczystos¢
na Cmentarzu na Zaspie,
grobowiec pocztowcow,

ul. Bolestawa Chrobrego 80

12 pazdziernika
godz. 11:00

1listopada,
godz. 12:00

10 listopada
godz. 11:00

Nazwa wydarzenia

Koncert z okazji Dnia Weterana

Obchody Dnia Sybiraka
W rocznice agresji ZSRR
na Polske

Rocznica utworzenia Polskiego
Panstwa Podziemnego
oraz Szarych Szeregéow

Rocznica rozstrzelania
przez Niemcow Obroncow
Poczty Polskiej w Gdansku

Czyn bojowy Polskich
Sil Zbrojnych na froncie
wschodnim podczas

II wojny Swiatowej

Dzien Wszystkich Swietych -
Modlitwa Miedzywyznaniowa

Uroczystos¢ w przeddzien
Narodowego Swieta
Niepodleglosci

Miejsce

pomnik Golgoty Wschodu
na Cmentarzu Lostowickim

pomnik Polskiego Panstwa Podziemnego,
Targ Rakowy

Cmentarz na Zaspie, grobowiec Pocztowcow,
ul. Bolestawa Chrobrego

pomnik ,Tym, co za polskos$¢ Gdanska’,
ul. Podwale Staromiejskie

Cmentarz Nieistniejgcych Cmentarzy
przy ulicy 3 Maja

pomnik marszatka Jézefa Pitsudskiego
na pl. Pitsudskiego

Organizacja uroczystosci uzalezniona jest od obecnej sytuacji w kraju zwigzanej z rozwojem
pandemii koronawirusa. Miasto Gdansk zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania badz organizacjl
powyzszych wydarzen wytgcznie w ograniczonym charakterze.

11. Gdanski Archipelag Kultury

Oferta jednostek GAK dla seniorow

Filia: Dom Sztuki GAK

Od marca 2016 roku w Domu Sztuki GAK
dziata Dom Sztuki Seniora, ktéry powstat
za sprawg dziatan animacyjnych skiero-
wanych na rozwd¢j artystyczny 1 spoteczny
senioréw. Spotykajacy sie seniorzy samo-
dzielnie decydujg jaki profil warsztatéw ich
Interesuje, czego chcg sie uczyc, co rozwijac

oraz jakich umiejetnosci chcieliby 1 mogg
nauczy¢ innych. Cotygodniowe warsztaty
naprzemiennie prowadzg animatorzy z Domu
Sztuki GAK oraz seniorki. W ofercie warszta-
ty rekodzieta artystycznego m.in. decoupage,
bizuteria artystyczna, filcowanie, warsztaty
szablonowe, szydetko 1 druty z wykorzysta-
niem nowoczesnych materiatéw, muzyczne,
spotkania dotyczgce biezgcych problemow
senioréw (np. dietetyka, ochrona zdrowia itp.),




spotkania integracyjne itp. Uczestniczki
Domu Sztuki Seniora biorg udziat w corocz-
nej wystawie organizowanej przez Dom
Sztuki GAK ,Rekodzieto”. Uczestniczg tez
aktywnie w dziataniach na rzecz potrze-
bujgcych — przekazujg swoje prace na au-
kcje Gdanskiego Hospicjum, czy tez dzieci
1 mtodziezy z domow dziecka.

Propozycje Domu Sztuki GAK:

Warsztaty dla senioréw. W ofercie warsz-
taty $wigteczne (Wielkanoc): filcowanie,
bizuteria artystyczna, florystyka. W zalez-
nosci od rozwoju sytuacji pandemiczne]j
warsztaty odbedg sie w formie stacjonar-
nej lub online.

Warsztaty pisania projektow, to warsz-
taty pisania projektéw dzielnicowych
dotyczacych realizacji zadan 1 zmian
w dzielnicy. Warsztaty odbedg sie w ra-
mach projektu Two] Wymarzony Dom
Kultury, w formule online.

Powrdét do spotkan stacjonarnych w Domu
Sztuki GAK uzalezniony jest od sytuacji
pandemiczne].

W tegorocznej ofercie:

Dzien Seniora (29.10.2021 r.), wydarzenie
dedykowane Seniorom z okazji Miesigca
Seniora. W planach wystep artystyczny.

IX Zjazd Letniczan (23.07.2021 r.) bedgce
spotkaniem dawnych i aktualnych miesz-
kancow Letnicy, w planie miedzy innymi:
prelekcja, wpis do ksiegl pamigtkowe]
oraz wspolne zdjecie Letniczan.

Spotkanie z Gosciem Specjalnym — mu-
zykiem, poetkg, podroznikiem 1 pisarzem
(13.11.20211.).

Swiateczne Spotkanie oplatkowe miesz-
kancow dzielnicy (14.12.2021 1.).

Projektornia proponuje:

Spotkania podréznicze, czyli spotkania
z podroznikami odkrywajgce najciekaw-
sze zakatki swiata. Spotkania odbedg sie
w formule online.

Koncert fortepianowy dla senioréw, za-
planowany na 1 pazdziernika. W zalez-
nosci od sytuacji pandemicznej koncert
odbedzie sie w formule stacjonarnej lub
online.

Koncerty w Parku w Brzeznie pn. Jodowanie.

Dzialalnos$é Galerii Otwartej, czyli wysta-
wy dla amatorow sztuk plastycznych.

Scena Muzyczna GAK organizuje wiele pro-
jektow, ktorych odbiorcami sg i mogg by¢
seniorzy. W tegorocznej ofercie znalazly sie:

»Spotkania z cyklu Pasja szyta na miare”,
to spotkania ze znanymi 1 cenionymi ludz-
mi z szeroko rozumianego swiata kultury.
Sg to wydarzenia tgczace pokolenia, in-
tegrujgce dzieci, miodziez, osoby doroste
1 Seniorow.

Klub Filmowy Kosmos, w ramach ktore-
go Scena Muzyczna GAK planuje zorga-
nizowac pokazy filmowe wraz z prelekcjg
1 rozmowg przy kawie lub herbacie. Be-
dzie mozna obejrze¢ filmy wyrdzniajgce
sie konwencjg, tematykg lub gatunkiem
oraz opowiadajgcy o réznych okresach
zycia czlowieka. Planowane sg réwniez
spotkania z ludzmi kina: dziennikarzami,
rezyserami 1 filmoznawcami.

Koncerty w Amfiteatrze Orana. Park Orunski —
jeden z najstarszych parkéw 1 drugi co do
wielkosci park miejski w Gdansku — dzieki
Scenie Muzycznej GAK, od dwoch sezondéw
w okresie letnim staje sie miejscem spotkan
artystow z gdanska publicznoscia. Jest to je-
dyne takie miejsce w Tréjmiescie, w ktérym
mieszkancy mogg na $wiezym powletrzu,
za darmo, postuchac¢ piosenki aktorskie;.

Zajecia w placowce — Teatr amatorski 40+.
Uczestnicy Teatru Amatorskiego 40+ majg
mozliwos$¢ wziecia udzialu w wielu warszta-
tach m.in. pracy nad gtosem 1 ciatem, rozu-
mienia tekstu, czy Spiewu, a takze praktycz-
nie wykorzystajg nabyte umiejetnosci we
wspdlnie przygotowanym przedstawieniu.

Scena Muzyczna GAK gosci rowniez Klub
Seniora, ktory tworzy Koto nr 11 Polskiego
Zwigzku Emerytow, Rencistéw 1 Inwalidéw
oddziat Gdansk. W ramach kota organizo-
wane sg spotkania, warsztaty, przedstawie-
nia, a takze wycieczki. Misjg organizacji jest
Integrowanie 1 aktywizowanie emerytéw,
rencistow 1 inwalidéw poprzez organizo-
wanie réznych form zycia kulturalnego,
artystycznego, sportowego, turystycznego.
Zapraszamy nie tylko mieszkancéw Oruni!

Zdolna Orunia TKA! w ramach projektu
Twdé) Wymarzony Dom Kultury. ZDolna Oru-
nia — Klub Szarpidrutek — Seniorek z Oruni,
postanowita nauczy¢ sie nowej umiejet-
nosci — techniki artystycznej — tkactwa.
W letnich miesigcach, chcemy przeprowa-
dzi¢ cykl warsztatéw-kurs tkactwa arty-
stycznego. Na spotkania zapraszamy takze
nowych mieszkancow;, mamy nadzieje, ze
ta forma rekodzieta ,skusi” inne osoby chca-
ce zintegrowac sie wokot pasji. Projekt za-
konczymy prezentacjg gobelindw, powsta-
tych w czasie kursu, w przestrzeni dzielnicy.

Smaki Oruni, w ramach projektu Twoj Wy-
marzony Dom Kultury, to dtugofalowy pro-
jekt oparty o kulture otwartg, wigczajacy
lokalng spotecznos¢ dzielnicy Orunia do
dziatan majgcych na celu wielopokolenio-
wag Integracje mieszkancow. W tym roku



postanowiliSmy zaangazowa¢ mieszkan-
cow Oruni do wspéttworzenia kalendarza
na 2022 rok SMAKI ORUNI. W ramach pro-
jektu bedziemy zbiera¢ przepisy 1 zwig-
zane z nimi historie rodzinne i kulinar-
ne, zorganizowanie pikniku sgsiedzkiego
z konkursem na 12 dan, a ich autorzy zosta-
ng bohaterami kalendarza SMAKI ORUNI
W pierwszym etapie dzialania bedg prowa-
dzone online, a gdy tylko zniesiony zostanie
rezim sanitarny planujemy cykl spotkan
z mieszkancami. Do wspdtpracy zaproszo-
ne jest koto Seniorek ze ZDolnej Oruni.

I ZDolna Orunia. Projekt wieloletni skiero-
wany do zdolnych mieszkancéw Oruni,
zalnicjowany przez Seniorki z Oruni. Zdol-
na Orunia ma state miejsce — ,siedzibe’
w Stacji Orunia GAK, wsparcie meryto-
ryczne, organizacyjne i finansowe. Zapra-
szamy tworczych Senioréw, ludzi z pasjg
w kazdag srode o 16:30 (pod warunkiem
zniesienia obostrzen sanitarnych). Zaj-
mujemy sie pasjami, rozwijaniem twor-
czos$cl 1 poznawaniem sgsiadow.

I Klub SENIORA ORANIA. State spotkania
w kazdy pigtek o 10:00, zawieszone na
czas pandemii.

Il Teatrzyk ZDolnej Oruni. Od wrzesnia, przy-
gotowanie Kabaretu Seniorow — program
na karnawal, rezyseruje Monika Jarzgbek
(przy zatozeniu zniesienia obostrzen epi-
demicznych).

Filia: Winda GAK
Winda GAK proponuje:

I M6j wymarzony ogrod sztuki, czyli kon-
tynuacje projektu z 2020 roku. Seniorzy
majg zaprojektowac¢ ogréd przed Winda
GAK. Projekt realizowany z klubem Senio-
ra dziatajgcym przy Windzie GAK. Termin
czerwiec 2021 1.

Il Warsztaty kreatywne dla seniora, czyli
cotygodniowe spotkania w Windzie GAK,
w trakcie ktérych seniorzy kreatywnie
spedzajg czas. Wszystkie materiaty nie-
zbedne do realizacji zaje¢ seniorzy otrzy-
mujg od Windy GAK. Zajecia odbywajg sie
co tydzien, w kazdg S$rode (zawieszone
w czasie pandemii).

I Chor Seniora, spotkania przy piosence ra-
zem z Windg GAK.

Filia: Wyspa Skarbow GAK
Plany Wyspy Skarbow GAK obejmujga w tym
roku:

m Swieto Swiatla (22-23.10.2021), na tydzien
przed Sollemnitas Omnium Sanctorum
zachecamy do wspdlnego przezywania
czasu zadumy, odwaznego stawiania eg-
zystencjalnych pytan i cichej refleks;i.
Zapraszamy na wieczor peten skupienia
1 atmosfery relaksu. Postaramy sie poszu-
kac¢ odpowiedzi na pytanie jak rozmawiac
0 umieraniu, nieodwracalnym doswiad-
czeniu czekajgcym kazdego z nas w obliczu

pandemii. Jak wyciszy¢ umyst zmeczony
wymuszong 1zolacjg, poczuclem zagubie-
nia, zagrozenia, osamotnienia? Jak zbu-
dowac¢ swoje wewnetrzne ,$Swieto swiatta”
w potrzebie duchowego ciepta 1 psycholo-
gicznej opieki w tym trudnym czasie.

I Koncert dla senioréw zaplanowany na 18.11.2021 r.

Organizacja i przebieg wszystkich wydarzen
oraz przedsiewzie¢ planowanych w 2021 r.
przez GAK uzalezniona jest od aktualnej sy-
tuacji epidemicznej zwigzanej z Covidl19.

Zachecamy do bezposredniego kontaktu z po-
szczegolnymi filiami.




Centrum Sztuki Wspoéiczesne] Laznia pro-
ponuje skorzystanie z nastepujgce] oferty
edukacyjnej w ramach Gdansk dla Seniorow
2021:

CSW LAZNIA 1 na Dolnym Miescie:

dwa oprowadzania online z audiodeskrypcjg
po aktualnie trwajgce] wystawie

dwa oprowadzania online w Polskim Jezyku
Migowym po aktualnie trwajgcej wystawie.

Oprowadzania online dostepne bedg bezptat-

nie na:

— stornie internetowej www.laznia.pl/ wystawy/
laznia-dostepna-online-345/

— kanale YouTube www.youtube.com/user/cswLaznia

— Facebooku @cswlaznia www.facebook.com/cswlaznia

— Facebooku edukacyjnym
@cswlazniakwww.facebook.com/cswlazni

trzy Rodzinne spacery po Dolnym Miescie.
Stacjonarne, wiosenno-letnie wedréwki
z przewodnikami (Jackiem Gérskim, An-
dreasem Kasperskim, Markiem Baran-
skim i Joanng Jarzecka-Staporek), przybli-
z3 temat architektury i1 przyrody dzielnicy.
Bezptatne spotkania odbedg sie w maju, czerw-
cu 1 wrzesniu. Szczegodtowe informacje pojawig

sie na:
— stornie internetowej www.laznia.pl/edukacja/
— Facebooku @cswlaznia www.facebook.com/cswlaznia
— Facebooku edukacyjnym
@cswlazniak www.facebook.com/cswlazniak

CSW LAZNIA 2 w Nowym Porcie:

W ciggu roku pojawig sie cztery warszta-
ty online z cyklu Aktywni lokalnie. Seria
warsztatow umozliwi kulturalng i spoteczng
aktywizacje kreatywnych mieszkancéw No-
wego Portu. Dziatania zaktywizujg lokalng
spotecznos¢ 1 pomogg odkry¢ potencjat kry-
jacy sie w mieszkancach dzielnicy.

1. MAJKA i przygoda z meblami — podczas
warsztatéw online Majka objasni uczestnikom
1 uczestniczkom jak od podstaw wykonac re-
nowacje krzesta. Prowadzenie: Maja Zalewska.
Warsztat online pojawi sie 30.03.2021, dostep-

ny bedzie bezplatnie na:
— stornie internetowe www.laznia.pl/edukacja/
— kanale YouTube www.youtube.com/user/cswlLaznia
— Facebooku @cswlaznia www.facebook.com/cswlaznia
— Facebooku edukacyjnym

@cswlazniak www.facebook.com/cswlazniak

2. DACJAN i graffiti — podczas warsztatow
online uczestnicy i uczestniczki poznajqg za-
rys historyczny techniki malarskiej jakg jest
graffiti. Dacjan objasni réwniez poszczegol-
ne etapy powstawania graffiti oraz przybli-
zy profesjonalne nazewnictwo stosowanych
technik. Prowadzenie — Dacjan Bekasiewicz.
Warsztat online pojawi sie 29.06.2021, do-

stepny bedzie bezplatnie na:
— stornie internetowej www.laznia.pl/edukacja/
— kanale YouTube www.youtube.com/user/cswlLaznia

— Facebooku @cswlaznia www.facebook.com/cswlaznia
— Facebooku edukacyjnym
@cswlazniak www.facebook.com/cswlazniak

3. KASIA 1 Nowy Port od podwoérka, subiek-
tywny spacer online po niecodziennych i nie-
dostepnych zakatkach Nowego Portu. Prowa-
dzenie — Katarzyna Werner.

Spacer online pojawi sie 28.09.2021, dostepny

bedzie bezplatnie na:
— stornie internetowej www.laznia.pl/edukacja/
- kanale YouTube www.youtube.com/user/cswlLaznia
— Facebooku @cswlaznia www.facebook.com/cswlaznia
— Facebooku edukacyjnym

@cswlazniak www.facebook.com/cswlazniak

4. LIPSKEE i tutting, taneczno-instruktazo-
wy warsztat online opierac sie bedzie przede
wszystkim na technice tuttingu, ktérej pod-
stawowg zasadg jest symetryczny uktad rgk
1 przedramion przypominajgcy gre ,tetris”.
Prowadzenie — Adrian ,Lipskee” Lipinski.

Warsztat online pojawi sie 07.12.2021, dostepny

bedzie bezplatnie na:
— stornie internetowej www.laznia.pl/edukacja/
- kanale YouTube www.youtube.com/user/cswlLaznia
— Facebooku @cswlaznia www.facebook.com/cswlaznia
— Facebooku edukacyjnym

@cswlazniak www.facebook.com/cswlazniak

Zorganizowane bedg réwniez oprowadzenia:

dwa oprowadzania online z audiodeskryp-
cJg po aktualnie trwajgcej wystawie

dwa oprowadzania online w Polskim Jezyku
Migowym po aktualnie trwajgcej wystawie.

Oprowadzania pojawig sie w ciggu 4 tygodni
od rozpoczecia wystawy. Oprowadzania online
dostepne bedg bezptatnie na:

— stornie internetowej www.laznia.pl/wystawy/
laznia-dostepna-online-345/
— kanale YouTube www.youtube.com/user/cswLaznia
— Facebooku
@cswlaznia www.facebook.com/cswlaznia
— Facebooku edukacyjnym
@cswlazniak www.facebook.com/cswlazniak



W obecnej sytuacji, majagc na uwadze bez-
pieczenstwo 1 zdrowie gosci oraz pracowni-
kéw, Muzeum kieruje sie przede wszystkim
obowigzujgcymi zaleceniami sanitarnymi.
Jak w przypadku innych instytucji kultury,
tak 1 w naszej, wachlarz dziatan zostat ogra-
niczony 1 dostosowany do restrykcyjnych
wymogow walki z epidemia. Stad, przed-
ktadajac Panstwu oferte na caty rok, nalezy
pamieta¢ o dynamicznie zmieniajgcej sie
1 mato przewidywalnej rzeczywistosci, w ja-
kiej przyszto nam dziatac.

Oferta na czas ograniczen polega przede

wszystkim na dzialaniach on-line.

Proponujemy:
warsztaty malarskie, ktére skoncentro-
wane sg wokot dziedzictwa kulturowego
Gdanska oraz zbioréw Muzeum Gdanska.
Podczas warsztatow uczestnicy poznajg
sztuke kompozycji, uczg sie doboru barw
1 zgtebiajg tajniki swiatta 1 cienia. Uczest-
nicy pod profesjonalng opiekg wykonujg
wiasne interpretacje dziet sztuki dostep-
ne w ramach zdigitalizowanej oferty Mu-
zeum Gdanska, mogac ,zmaterializowac”
je we wilasnym domu. W czasie rzeczy-
wistym instruktor wykonuje obrazy wraz
z uczestnikami. Chetni otrzymujg pakiet
materiatéw do wykonania kazdej z prac.

Chec¢ udziatu mozna zgtasza¢ w Dziale
Edukacji Muzeum Gdanska u koordyna-
torki programu, pani Anny Czarnoty pod
numerem telefonu +48 503 437 825 lub
e-mail a.czarnota@muzeumgdansk.pl,

spotkania z historig i1 sztukg na platfor-
mie Microsoft Teams, podczas ktérych
uczestnicy poznajg nie tylko wnetrza
Muzeum Gdanska, ale 1 wybrane zagad-
nienia dotyczgce historii naszego miasta.
W celu uzyskania dodatkowych infor-
macji lub aby zgtosi¢ che¢ skorzysta-
nia z oferty wystarczy skontaktowac sie
z koordynatorkg programu Monikg Kryger,
telefon +48 512 418 745 lub e-mail m.kryger
@muzeumgdansk.pl

W momencie powrotu do normalnych wa-
runkéw pracy Muzeum Gdanska wznowi
program Muzeum Seniorom. W ramach
przedsiewziecla zapraszamy Seniorki 1 Se-
niorow w wybrany czwartek miesigca na
nieodptatne spotkania tematyczne do réz-
nych oddziatéw muzealnych. Zatozeniem
programu Muzeum Seniorom jest hasto:
,2Wynies cos z Muzeum”. W zaleznosci od te-
matyki zaje¢, bedzie to wiedza, praktyczne
umiejetnosci albo wiasnorecznie wykonana
praca nawigzujgca do konkretnego zabyt-

ku. Tematyka spotkan jest bardzo zréznico-
wana. Inspiracjg moze by¢ nowa wystawa
albo obiekt pozyskany do muzealnej ko-
lekcjl. Na kazde zajecia obowigzujg zapisy
gdyz liczba miejsc jest ograniczona, dlatego

warto sledzi¢ naszg strone internetowa.
Koordynatorem programu jest Dorota Powirska,
telefon +48 512 418 752 lub e-mail d.powirska@
muzeumgdansk.pl.




14. Zielona Mobilnosé w Srebrnym Wieku

tycznych pomiedzy partnerami z Obszaru
Morza Battyckiego w zakresie mobilnosci
1 w dostosowaniu ich do warunkéw oraz
sytuacji w Gdansku. Partnerami w projek-

Zespot wspotpracowat z Fundacjg TUS przy
zbleraniu opinii senioréw, ktére postuzy-
ty do stworzenia opracowania ,Mobilnos¢
mieszkanek 1 mieszkancéw Gdanska po 60

roku zycia”.

' jis- cie sg: miasta Hamburg, Aarhus, Tartu, Ryga,
r'een -l Interreg et Gmina Miasta Gdanska, Valonia — Rada
DEVELOPMENT

Green Silver Age Mobility

,GreenSAM" — “Green Silver Age Mobility” —
czyli,Zielona Mobilnos¢ w Srebrnym Wieku”
to europejski projekt z myslg o podniesieniu
poziomu mobilnosci aktywnej seniorow.
Dla wszystkich miast europejskich coraz
wiekszym wyzwaniem jest szybko rosng-
ca liczba osob starszych, a co za tym idzie
wyzwaniem staje sie mobilnos¢ tej grupy
mieszkancow. Gdansk odpowiadajac na te
wyzwania 1 pojawiajgce sie potrzeby, przy-
stgpit do projektu z nadziejg na zwiekszenie
aktywnoscl mobilnej oraz bezpieczenstwa
drogowego senioréw. Dzialania zwigzane
z realizacjg projektu dotyczg popularyzaciji
aktywnosci osoéb starszych w przestrzeni
miasta, poprzez wiekszy udziat senioréw
w korzystaniu z roweréw jako formy trans-
portu 1 rekreacji oraz szukanie rozwigzan
utatwiajgcych osobom starszym poruszanie
sie po miescie.

Projekt GreenSAM, ktory realizowany jest
w ramach programu INTERREG Baltic Sea

Baltic Sea Region FUND

EURCPEAMN UNION

Region i wspétfinansowany z Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regionalnego Unil
Europejskiej w 85 procentach, rozpoczat sie
w styczniu 2019 1. 1 potrwa 30 miesiecy.

Projekt przewiduje nawigzanie szerokie]
wspotpracy z organizacjami 1 instytucjami
reprezentujacymi seniorow w celu promo-
wania aktywnej mobilnosci. Jednym z naj-
wazniejszych celow projektu ,GreenSAM’
jest utworzenie Zespotu ds. aktywnej mo-
bilnosci. Do zadan Zespoty, jako ciata dorad-
czego, bedzie nalezato opracowanie zalecen,
opinii i rekomendacji tematéw zwigzanych
z aktywnoscig w ,srebrnym wieku”. W ramach
projektu zostang réwniez podjete kroki, w celu
okreslenia barier w zakresie mobilnosci ak-
tywnej senioréw, poprawy bezpieczenstwa
w ruchu ulicznym oraz promocje jazdy na ro-
werze wsréd starszych mieszkancéw miasta.

Projekt ,GreenSAM’ jest szansg na wymiane
doswiadczen 1 najlepszych rozwigzan prak-

Regionu Potudniowe] Finlandii, Instytut
Studiéw Battyckich MTU oraz Uniwersytet
Nauk Stosowanych z Turku.

W ramach realizacji projektu w 2020 r. za-
kupionych zostato 6 elektrycznych roweréw
trojkotowych, ktore bedg stuzyty grupom se-
nioréow do wspolnych zaplanowanych prze-
jazdow.

W 2020 r. powstatl Zespo6t ztozony z 5 radnych
Rady Senioréow w Gdansku jako ciato dorad-
cze1opiniotwoércze. Wszelkie rekomendacje
w obszarze mobilnosci aktywnej w ,srebr-
nym wieku" przygotowane przez ten Ze-
spot bedg mogty by¢ przedstawione Radzie
Miasta oraz innym podmiotom dziatajgcym
w obszarze mobilnosci.




Olimpiada Wiedzy Obywatelskiej Senior Oby-
watel im. Prezydenta Pawta Adamowicza to
doskonaty przyktad przedsiewziecia bedgcego
inicjatywg gdanskich, aktywnych seniorow.
Olimpiada jest przeznaczona dla oséb 60+
z Wojewddztwa Pomorskiego.

Pierwsza edycja ,gdanska” o puchar Pre-
zydenta Miasta miata miejsce w 2017 roku
1 wzieto w niej udziat blisko 450 oséb z siedmiu
miast, w roku kolejnym Olimpiada zdobyta za-
sieg wojewddzki. Do eliminacji powiatowych
II Edycji Olimpiady przystgpito 15 starostw
z Pomorza z ponad 500 uczestnikami. Do Eli-
minacji Wojewddzkich przeszto 76 laureatéw.
W eliminacjach Ogolnopolskich, ktore odbyty
sie w grudniu 2019 udziat wzieto 17 uczestni-
kow z dwdéch edycji Pomorskich. Jedenastu
uczestnikéw z Pomorza zajeto punktowane
miejsca, w tym piecioro Gdanszczan.

Olimpiada jest wspanialg okazjg nie tylko
sprawdzenia swojej wiedzy obywatelskiej, ale
takze jej uzupeinienia. Uczestnicy dotychcza-
sowych edycji potwierdzajg, ze to wydarzenie
pomogto im uzmystowié sobie co to jest spote-
czenstwo obywatelskie, dostrzec role kazdego
obywatela w partycypacji obywatelskie] oraz
mozliwo$cl wptywu na swoje otoczenie.

Uczestnicy wszystkich Olimpiad zatozyli Klub
Olimpijczyka ,Srebrni Obywatele”, kontynuujgc
tym samym spotykania 1 wspolne dziatanie.

Pomystodawcg 1 realizatorem Olimpiady jest
Fundacja Barbary Sredniawy. III Edycja Olim-
plady realizowana jest we wspotpracy z Sa-
morzadem Pomorza przy wsparciu organiza-
cyjnym Miasta Gdanska, Klubu Olimpijczyka,
Pomorskie] Delegatury OPS, Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, Rad Senioréw, organizacji se-
nioralnych, Zespotu Szkoét Ksztatcenia Zawo-
dowego 1 Ustawicznego nr 1 w Gdansku oraz
innych organizacji 1 instytucji. Do konca roku
2021 eliminacje wojewdédzkie zostang przepro-
wadzone w trybie zdalnym. Szczegoty organi-
zacyjne bede uzgadniane w oparciu o biezgca
sytuacje epidemiczng zwigzang z Covid 19.

Zachecamy do zainteresowania sie tym
waznym i ciekawym przedsiewzieciem.

Kontakt i wiecej informacji:

Pomystodawca i Koordynator
wydarzenia: Barbara Sredniawa
tel. 883 703 713

e-mail: barbara_sredniawa@wp.pl

Zdjecie: Eliminacje gdanskie, CKZiU nr 1, Gala wreczania nagrod 2017 r., Zrédio: z materiatdéw Gdanskiej Fundacji Multimedialne;.



Spotkania zainicjowane w roku 2015 sg
okazjg do regularnego kontaktu pomiedzy
przedstawicielami grup formalnych 1 nie-
formalnych skupiajgcych senioréw a Urze-
dem Miejskim w Gdansku. Od samego po-
czatku celem gtownym spotkan byto blizsze
poznanie aktywnie dziatajgcych seniordw,
reprezentujgcych wieksze 1 mniejsze grupy
zrzeszajgce osoby starsze. Spotkania spet-
niajg bardzo wazng role w przekazywaniu
istotnych informaciji, aktualnej oferty wy-
darzen 1 przedsiewzie¢ adresowanych do
senioréw, jak réwniez blizszego poznania
wsroéd samych seniorow-przedstawicie-
1i klubéw, kot bgdz organizacji pozarzado-
wych dziatajgcych na rzecz osob starszych.
Cennym rezultatem spotkan jest wymiana
doswiadczen, dobrych praktyk, ale rowniez
nawigzywanie wspotpracy pomiedzy gru-
pami. Obecnie w Gdansku mamy prawie
90 grup dziatajgcych w roéznej formule.
Spotkania odbywajg sie srednio trzy razy
w roku. Zapraszamy wszystkich liderow
zainteresowanych udziatem w spotkaniach
do kontaktu.

Organizatorem spotkan jest Urzagd Miejski
w Gdansku.

Kontakt i wiecej informacji:

Pelnomocnik Prezydenta ds. Senioréw
Gabriela Dudziak

Urzad Miejski w Gdansku
Wydziat Rozwoju Spolecznego
Referat Spojnosci Spolteczne;j
ul. Kartuska 5, Gdansk

tel. 58 526 80 71

e-mail: seniorzy@gdansk.gda.pl

~ ol

Zdjecia: autor Pelnomocnik PMG ds. Senioréw, G.Dudziak



Buck ot Obguoatolsh

GDANSK

Budzet Obywatelski to demokratyczny proces dyskusji 1 podejmowania decyzji,
w ktérym mieszkancy co roku, decydujq o tym, w jaki sposéb wydawa¢ czesé
srodkow z budzetu Gminy Miasta Gdanska.

W Budzecie Obywatelskim moga wzigé¢ udzial wszyscy mieszkancy Gdanska
bez wzgledu na wiek, zameldowanie czy obywatelstwo.

Wystarczy mieszkac¢ na state w naszym miescie.

Gdanscy seniorzy bardzo aktywnie uczestniczg

w catym procesie Budzetu Obywatelskiego.

Kazdego roku sktadajg ciekawe propozycje projektéw
1 biorg udziat w gltosowaniu.

Wszystko odbywa sie internetowo na stronie www.gdansk.pl

W Budzecie Obywatelskim

przede wszystkim liczy sie pomyst.
Projekty mogg dotyczy¢ wielu obszaréw
tematycznych np.:

e

edukacja i kultura
zdrowie

inwestycje drogowe
sport 1 rekreacja
zlelen miejska

Z roku na rok przybywa w naszym miescie
projektow, ktére sg bezposrednio skierowa-
ne do osob starszych. Dzieki glosom miesz-
kancéw, w tym roku bedzie realizowany
projekt ,Cykliczne warsztaty dla senioréw
z dzielnicy Przymorze Wielkie rozwijajace
pamiec¢ 1 koncentracje” (BO 2021).

W ramach Budzetu Obywatelskiego zostata
rowniez wydzielona osobna pula pieniezna
na projekty zielone tzw. Zielony Budzet Oby-
watelski

Celem Zielonego Budzetu jest stworzenie
atrakcyjnych dla mieszkancow terenow zie-
lonych 1 dbatos¢ o srodowisko naturalne.
Seniorzy majg teraz szanse w szczegoélny
sposob zadbac o swojg dzielnice.

Wiecej informacji na ten temat znajduje sie
na stronie internetowej Budzetu Obywatel-
skiego.

Kontakt i wiecej informac;ji:

Koordynacja Budzetu Obywatelskiego
Urzad Miejski w Gdansku /Biuro Prezydenta/
Referat Partycypacji Spolecznej i Rad Dzielnic
tel.: 58 323 65 97, 58 323 66 51

58 323 66 37, 58 323 63 37
e-mail: budzetobywatelski@gdansk.gda.pl
www.gdansk.pl/budzet-obywatelski

Zachecamy do $ledzenia naszego profilu
na Facebooku: www.facebook.com/gdanskBO



